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Jamstilldhet pa skolgarden

Studie jamstilldhet pa skolgarden

Uppsala kommun Skolfastigheter AB har genomfort en jamstilldhetsanalys med fokus pa
skolgardar inom ramen for ett kommunalt projekt att léra sig ta fram en
jamstédlldhetsbudget. Det 6vergripande projektet drivs av kommunledningskontoret,
avdelning for social hallbarhet. Resultatet ska ligga till grund for utveckling av
verksamheten och omfordelning av resurser. Det viktigaste &r att analysen bidrar till 6kad
jamstélldhet och en bittre verksambhet.

Jamstilldhet handlar ALLTID om kon men innefattar 4ven andra faktorer bland annat,
handikapp, kulturella aspekter, socioekonomi mm. Skolfastigheter har valt att forutom
kon dven fokusera pa rorelsehindrade och gora detta med fokus pa skolgardar.

Jamstiilldhet
Det 6vergripande nationella malet for jamstdlldhet innebér att man och kvinnor, flickor
och pojkar ar lika virda och har samma réttigheter

Alla barn har ritt till lek oavsett om de har ett rorelsehinder eller inte. Pojkar och flickor
ska ocksa ha samma forutsittningar att leka pa jamstéllda villkor och utifran sina egna
behov.

Studier fran olika forskolor visar att hur barnens miljo dr utformad paverkar hur de leker,
och vad de leker med. For att astadkomma en jamstilld skolgard &r dess utformning en
del av arbetet mot en jamstilld miljo (Disa Lofvendahl, 2010, SLU).

Rorelsehinder

Tidigare studier har visat att individer med nagon typ av rorelsehinder kréver att
markmaterialet dr sldtt och ldtt att rulla pa om du har rullstol eller rollator. Rullstol tar
ocksa storre plats. Vigen till en lekyta maste vara mojlig att na och hinder for detta
forutom markmaterial kan vara kantsten, hojdskillnader, sluttningar med mera. Barn
behover ocksa utmaningar och darfor behover inte skolgarden vara anpassad i allt. T ex
behover inte kullar ha en anpassad gang och kan vara en utmaning fér dem som kan
lamna rullstolen. Samst &r tillgéinghet pa vintern (Markmaterial pa skolgdrdar, Linda
Lundin, examensarbete Viixjo 2010/2011). 1 samtal med forélder till ett handikappat barn
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framkom vikten av att barn med funktionshinder ska kunna vara déar kompisarna ar, att
det finns mdjlighet att ta sig fram till lekredskap dven om man inte alltid kan nyttja dem.
Utover studier finns dven lagstiftning pa omradet som reglerar tillgéingligheten pa friytor i
anslutning till skolor- och forskolor.

Konsskillnader

En studie (Jamstdllda forskolegdrdar, gdar de att gestalta? SLU, 15 p Kaisa Rajamde)
visar att vissa miljoer dr konskodade och detta forhindrar tillgédnglighet for respektive kon
(exempel inomhus &r att en kille inte leker i dockvréan eftersom denna r ett typiskt
flickomrade). Utemiljon dr mindre konskodad. Nagot som frimjar jamstilldhet &r att
skapa miljoer som underlittar samlek, alltsa vilket kon du har star inte i fokus utan sjdlva
leken. Nagra sadan aktiviteter dr konstruktionslek i skogen som kojbygge och
lagerplatser. I leken blir det viktigare att fa klart sitt projekt &n vem man leker med. I en
jamforelse mellan tva forskolor visades att den som hade mer naturmaterial hade ocksa
mer samlek. En studie visar att en 6ppen utformning kan minska méjligheten for
konsoverskridande lek eftersom barnen kan bli sedda och granskade av andra och didrmed
bli retade. En annan studie som refereras i rapporten visade pa att pedagogers bemotande
och utemiljons utformning har lika stor paverkan som miljon inomhus. Pojkar r6r sig
ocksa over storre omraden #n flickor.

Den naturlika skolgarden bidrog i en studie till en mer jamlik miljoé dn den formellt
inredda skolgarden. Den formella skolgarden i studien var ocksa mindre @n den naturlika.
Béda skolgéardarna inneholl klassisk utrustning och anvinde sig till viss del av
intilliggande gronomraden. Pa den formella skolgarden pagick lekarna kortare tid
eftersom man blev stord av andra barn. Det saknades ocksa platser att dra sig undan.
Fotbollsplanen dominerades av killar och 1ag ldngst bort fran bygganden. Forfattaren
menade att ytor langst bort borde vara den med lugnare aktivitet. Att leka med regnvatten
var konsneutralt. Tjejer foredrog klitterstidllningar. Variation i miljon &r viktigt for
konsneutral lek men kréver ytor. Det ska ocksa finnas mojlighet till formbarhet.

Metod

Skolfastigheter har valt att utforma sin studie utifran erfarenheter i tidigare
litteraturstudier. Detta innebir att en skolgard, Bergaskolan, har valts ut som studieobjekt.
Garden har dokumenterats och visualiserats i sin utformning tillsammans med lekredskap.
Intervjuer med sakkunniga, fordlder, pedagoger och elever har sedan utforts i olika
former. Fragorna till elever pa skolan har formulerats utifran uppldgg i tidigare studier om
amnet. Detta for att resultatet ska kunna bli nagorlunda jamforbart. Denna studie ska dock
behandlas oversiktligt och héller inte samma kvalitet som studier utférda inom hégskolor
och universitet. Dessutom dr antalet barn for fa for att kunna gora en séker statistik
tolkning.

Fragor stilldes till en klass 3, en klass 6 och en sirskoleklass (bilaga 1). Ingen av barnen
uppgav att man hade nagot funktionshinder. Daremot har pedagogerna fatt svara pa hur
de tror att miljon ser ut for funktionshindrade barn. I samband med att barnen fyllde i sina
frageformulér fick de dven markera ut pa en karta var pa skolgarden de tyckte om att vara
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och var de inte tyckte om att vara. Varje barn fick 4 grona markeringar for de omraden
man tyckte om att vara och 4 réda/orangea markeringar for omraden man inte tyckte om
att vara. Syftet med detta var att se var de populéra lekomradena fanns och var man
uppehdll sig mindre tid. Resultatet kan sedan analyseras dels utifran var en eventuell
tillgdnglighetsanpassning gor storst nytta men dven utifran svaren i enkiten kunna se om
flickor foéredrar vissa omraden i férhallande till pojkarna.

Parallellt med denna studie har en student fran SLU under sex veckor tittat ndrmare pa
lekmiljoer for funktionsnedsatta barn.

Skolgarden

Skolgéarden ger utrymme for arskurs F-6, sirskola (grundsirskola) och en skola fér barn
med svarigheten som Aspergers och ADHD (Videskolan). Totalt har skolgarden en yta pa
12 639 m?och hyser ca 300 elever. Detta blir da ca 42 m* per barn. Boverkets
rekommendationer dr 40 m?/forskolebarn och 30 m? /skolbarn.

BERGASKOLAN

ey T:ummeJ
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Ak 3

Resultat utifran kon

Tredje klass, 14 pojkar och 10 flickor

Vad brukar du gora pa rasterna Var pa skolgérden ar det roligast
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B % Flickor E% pojkar

Gemensamma aktiviteter som bade flickor och pojkar uppger ir klittra, leka
séllskapslekar, rollekar och prata. Endast pojkarna uppger att de spelar fotboll och
springer runt. Flickorna uppger nagot fler aktiviteter d4n pojkarna och uppger dessutom att
de nyttjar stingerna, gungorna och spelar King vilket ingen av pojkarna uppgett.

Nir det kommer till var pa skolgarden barnen tycker om att leka dr tydligt att flickorna
uppger fler platser 4n pojkarna. Gemensamma ytor som uppges ir trdd och buskar,
ingenstans dverallt, olika och kullen. Det som skiljer ut sig dr att pojkarna i storre
utstrackning dr pa kullen, en stor och fri yta. Pojkarna uppger ocksa fotbollsplanen,
rinken och klétterstéllning dir ingen av flickorna uppgett att man &r. Flickorna uppger att
man &r pa asfalten, gréiset (kan det vara i anslutning till kullen?) stinger, lekhus, grus- och
springbana, i skuggan och pa en biank. Barnen uppger 5 gemensamma ytor de vistas pa av
totalt 16 ytor (31 % gemensamma).
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Ar det ndgonstans du skulle
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Béde flickor och pojkar uppger att de kan leka 6verallt. Nir det kommer till otrygghet och
platser man undviker uppger nagra av pojkarna grusytor och asfalt for att man kan ramla
och skada sig. De flickor som svarade ja pa denna fraga angav ocksa ridsla for att sla sig
pa grus- och harda ytor. En flicka var ocksa ridd for stora barn. Nar det kommer till
skolgarden och trygghet verkar det inte finnas nagon skillnad mellan kénen

Sjatte klass, 10 pojkar och 11 flickor

Vad brukar du gora pa rasterna?
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Sjatteklassarna var noga med att papeka att man INTE leker. Gemensamma aktiviteter for
bada konen uppges vara att prata, spela King och stinger. Precis som for tredjeklassarna
uppger flickor fler aktivitet an pojkarna. Pojkarna uppger i storre utstrickning att man
pratar och gungar medan flickorna leker sillskapslekar gar runt, spelar fotboll, basket och
pratar.

Var pa skolgarden ar det roligast att leka

Basketplan
Klattrairep
Stora skolgéarden
grusstallet

Vid stangerna

vid gungor

vid kompisgungorna
Ingenstans
Overallt
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Kingplanen
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Ak 6 B % flickor =% pojkar

Flickor och pojkar uppger i ganska stor utstrickning olika platser nir det kommer till var
det 4r roligast att leka. Tva av totalt 11 ytor uppges gemensamt (18 %), Kingplanen och
vid gungorna. Gemensamt for de bada konen ar att de “hianger” och umgas mer dn leker
vid de olika platserna. Flickorna uppger att de uppehaller sig vid stora skolgarden,
grusstéllet, vid gungorna, vid stingerna och kingplanen. Pojkarna hinger vid
basketplanen, vid gungorna eller inget speciellt omrade.

Ar det ndgonstans du skulle vilja leka men inte gor?
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Bada konen uppger att det inte finns nagonstans de skulle vilja leka men inte gor. En
flicka uppger att hon skulle vilja vara pa lilla skolgarden men att de inte far vara dér fore
ett visst klockslag.

finns det nagonstans du inte vill leka eller kanner
dig otrygg pa
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Ak 6 E% pojkar Mm% flickor
Ingen av barnen uppgav att man var otrygg nagonstans eller inte kunde leka

Sarskolan

Tyvirr vara antalet svarande sa lagt (tva pojkar och fyra flickor, varav tre av barnen
svarat gemensamt pa en enkdt) att nagon sammanstillning inte blir aktuellt att presentera.

Pedagoger om tillgidnglighet

12 pedagoger har svarat pa fragor kring hur de upplever tillgéingligheten vara for barn
med fysiska funktionshinder. Tre pedagoger uppger att barnen sjdlva kan ta sig fram
mellan de olika lekredskapen och nio att de inte kan gora detta.

Som svar pa varfor det dr svart for dessa barn att ta sig fram, anges svarigheter att na
vissa delar av skolgarden pa grund av grus och sand. Det saknas ocksa sdrskilt anpassade
lekredskap. En pedagog uppgav ocksa att de finns kanter pa trottoaren pa skolans
framsida. Pa skolgarden finns en stor kulle och flera av pedagogerna identifierade denna
som hinder for rorelsehindrade att ta sig upp pa. Inte heller fotbollsplanen upplevdes som
tillgdinglig for dessa barn. De gangvigar som finns pa skolgarden upplevs vara for smala
for att en rullstol ska kunna passera hir.

Som svar pa vad som skulle kunna forbittras for denna grupp foreslog man atgérder som:

Anldgg gummiasfalt, bredda stigarna, fler gangstigar, ta bort sand och grus, sitt upp
stabord och stadende sandlada, anpassade lekredskap i sitthojd och ta bort alla kanter.
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Var vill man leka och var vill man inte vara

Tredje klass

BERGASKOLAN

Hir fick barnen sjdlva markera var man tyckte om att vara och vilka platser man inte
tyckte om att vara pa (gron markering = gillar, orange markering= ogillar). Om man liser
vad som angivits i enkétsvaren kan man anta att flickorna i hogre utstrickning markerat
det 6vre omradet som positiva, dvs grus och springbanan under de skuggande triden och
bakom kullen. Pojkarna anger i hogre utstrackning kullen som positiv vilken &r beldgen
vid den mellersta ringen pa kartan. I stort sitt dr samtliga positiva till “lilla skolgarden”
och mer negativa till ”stora skolgarden” férutom omradet vid basketplanen (ringen ldngst
ned till hoger).

Sida 8 av 12



Sjdtte klass

BER@ASK@L

Sjatteklassarna har betydligt farre markeringar dn tredjeklassarna. De foredrar mer 6ppna
ytor pa “stora skolgarden”. Sjitteklassarna markerade ocksa inomhus som populéra
platser (klassrummet) eller mindre bra platser (gymnastiksalen). Populdrt omrade dr vid
basketplan och delar av den stora asfaltsytan. (hogra ringen) Flickorna uppger att de
hénger i storre utstrackning vid stinger och klitterlek vid den vinstra ringen men dven pa

Kingplanen uppe vid den hogra ringen.

Det syns ganska tydligt att de ldgre och hogre arskurserna foredrar att uppehalla sig olika
delar av skolgéarden. Kingplanerna &r populdra liksom olika stéllen hinga pa for
sjatteklassarna. Tredje klassarna uppehaller sig gérna lite mer utspritt och vid/runt
buskage och trid i hemvistomradet. Tredjeklassarna undviker storre hardgjorda eller
grusade ytor medan basketplanen pa stora skolgarden verkar uppskattas av bada
aldersgrupperna.
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Sdrskolan

BE

Endast 5 elever fran sirskolan &r representerade hir. Dessa elever ror sig framst i
nérheten av sin hemvist och da pa den 6ppna hardgjorda ytan pa Stora skolgérden,
basketplanen och den grusade utan vid fotbollsplanen. De flesta markeringar som inte
anses vara populdra ligger mot “lilla skolgarden”. Med ett sadant litet urval gar det inte
att dra nagra allménna slutsatser vare sig utifran kon eller grupp.

Slutsatser

kon

I studien finner vi att skolgarden uppfyller férutsittning for att pojkar och flickor har
samma mojlighet att leka. Mojligtvis kan en tendens finnas att man leker uppdelat. Detta
dr dock osidkert och skulle behdva bekriftas med en observationsstudie. Tredjeklassarna
uppger i ca 31% av fallen att man leker pa samma ytor medan for sjdtteklassarna
sammanfaller endast 18% av ytorna av bada konen. Ar det sé att samlek minskar med
Okad aldern? Eller &r det sa att pojkar och flickor uttrycker sig lite olika i sina enkétsvar?
Enligt svaren fran tredje och sjitteklassare tenderar flickor att uppge fler aktiviteter &n
pojkar. Detta kunde @ven ses i den forstudie som gjordes infor Lina Sandells park i
Gottsunda. Dir uppgav flickorna fler typer av ytor dn pojkarna.
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Skolgarden upplever vi som varierad och ger tillgang till olika rum vilket kan uppfylla
behoven for savil aldersskillnader som kon. Allt fran de mindre barnens behov av
naturlika miljGer i mindre skala som de storre barnen behov av hinga och prata pa olika
platser. Skolgarden ir tillriickligt stor med sin 42 m? per barn for att mojliggra en
varierad milj6. Vikten av en tillrackligt stor yta har beskrivits i litteraturstudier och ndmns
som viktig nir det kommer till att skapa forutsattningar for en jamstilld skolgard.

Tillgiinglighet

Skolgérden ar inte fullt ut tillgéinglig for barn med fysiska funktionshinder. Storsta hindret
for detta dr grusade ytor, kanter och avsaknad av handikappanpassade lekredskap.
Skolgéarden har dock manga platser och ytor med separata gangstrak. Majligtvis kan det
finnas behov av att bredda dessa.

Diskussion

Under studiens gang blev vi uppmérksamma pa fler grupper som jamstélldhetsarbete kan
vara tillamplig pa. Till exempel olika behov hos olika aldersgrupper och barn med
psykiatriska diagnoser. Detta for att fa en skolgard for alla. Det blir da viktigt att tinka
langsiktigt 6ver tid nédr det giller utformning av en skolgard eftersom elevunderlaget
kommer att variera fran ar till ar. Intressant att ga vidare med kan vara hur samlek mellan
konen ser ut pa Bergaskolan. Som beskrivits tidigare finns det tecken pa att barnen inte
samleker 6ver konsgrianserna i den utstriackning ett jamstédlldhetsmal skulle onska. Detta
skulle behdva bekriftas ndrmare och dérefter forsoka utrdon vad i miljon som skulle kunna
forbattra forutséttningar for samleken. Hur ser t.ex. mojlighet till projektbaserad lek ut?

En annan sak som kommit upp till diskussion &r att man inte kan titta pa jamstélldhet
enbart ut ett konsperspektiv. Om man gor detta riskerar man att missa andra gruppers
behov. Det finns som tidigare ndmnt elever med psykiatriska diagnoser vilkas behov vi i
dagsldget vet mindre om.

Nir det giller tillgdnglighetsanpassning kan det vara viktigt att titta pa var alla barn
tycker om att vara och vilka de populéra platserna dr. Det dr hir som en prioritering av
tillgdnglighet bor goras. Pa Bergaskolan verkar det vara pa och omkring den s.k. kullen,
basketplanen, grus- och springbanan samt ett omrade med stinger, gungor och klitter
invid fotbollsplanen som dr mest populédra. Hir finns bade svartillgéingliga grusytor och
hojdskillnader.

Studien har sina brister och skulle med foérdel kunna kompletteras med observationer for
att faststélla en rad fragor som kvarstar. I vilken utstrickning sker samlek? Hur ser
rorelsemonstret ut for pojkar respektive flickor? Ingen av barnen som svarat pa fragorna
uppger att man hade nagot rorelsehinder men genom observation hade man kunnat fa syn
pa barn som inte svarat pa enkitfragor och som eventuellt har rorelsehinder.

Momentet med kartmarkeringar kunde forfinats genom att konskoda varje markering och

pa sa sitt fa en tydligare bild av vart respektive kon foredrog att uppehalla sig eller inte.
Onskvirt vore ocksa att vi som arbetsgrupp sjélva kunde nérvarat och presenterat direkt
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till eleverna hur bade enkitfragor som kartmarkeringen skulle ga till. Vi skulle da ocksa
kunnat presentera syftet med denna del.

Framtid

Fragan kring utformning av skol- och forskolegardar dr viktigt att fa med sig tidigt i
planeringen. Det &r lika viktigt att planera utemiljon som sjdlva byggnaden och planering
av olika delar bor ske samtidigt. Hér finns da ett stort behov av kompetens for att se vad
som kravs for att uppfylla det mal som jamstilld skolgard innebidr. Den yta som ska
anvindas for anliggandet maste ha den variation och storlek som krévs for att uppfylla
malet. Det dr inte endast de fysiska forutsédttningarna och miljon som paverkar hur flickor
och pojkar samverkar och leker. Aven de vuxnas arbets- och férhéllningssitt #r en stor
del av paverkan. Av denna anledning kan det vara viktigt att fa med pedagoger i sjdlva
utformningen. Dessa har till stor del kunskap om barnens behov.

Hur kan vi fa med savil tillgdanglighet som konsperspektivet som en naturlig del i
planeringen av vara skol- och forskolegardar? Hur far vi in dven andra gruppers behov, de
med psykiatriska diagnoser och olika aldersgruppers? Det dr en utmaning att ta sig med
sig infor kommande projekt.
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