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Forord

Syftet med projekteringsanvisningarna ar att alla anstallda p& Skolfastigheter och externa
samarbetspartners arbetar utifrdn Skolfastigheters vardegrund. Var ambition &r att de
investeringar som gors i fastigheter skapar trygga och hallbara, pedagogiska larmiljcer
samt aterspeglas i fastighetens livstidskostnad.

Skolfastigheters projekteringsanvisningar &r till or att klarlagga de tekniska krav som
foretaget staller, utéver myndighetskrav och branschregler i gallande PBL, BBR, AMA och
RA, vid om- och nybyggnation samt i forvaltningen. Vi arbetar med standiga férbattringar
ur ett hallbarhetsperspektiv for att minska miljébelastningen och skapa utvecklande och
inspirerande miljoer for vara barn och unga.

Milj6- och fuktkrav ar inarbetade i respektive anvisning.

Vi har beslutat att Byggvarubedémningen (BVB) ska anvandas som system for produktval.
| forsta hand véljs "Rekommenderat”, i andra hand "Accepteras”. Vill man anvanda
produkter fran kategorin "Undviks” eller sddana som inte ar bedémda s& &r det en
avvikelse fran anvisningarna och far endast anvandas/foreskrivas efter Skolfastigheters
godkannande. Det sker genom en avvikelserapport i Byggvarubedémningen.

Atkomst till BVB f&s genom licens eller annat avtalat sétt.

Vid nyproduktion har Skolfastigheter beslutat att alla projekt certifieras enligt Sweden
Green Building Councils niva Miljobyggnad Silver med energiklass Silver. Vid stérre
ombyggnader ska mdjlig energibesparing redovisas och kvalitetssakras. Skolfastigheters
projekteringsanvisningar galler parallellt med kriterierna for Miljdbyggnad. | de fall
Skolfastigheter stéller hégre krav an Miljébyggnad &r det Skolfastigheters krav som galler.

Majlighet till solelanlaggning ska alltid utredas och redovisas vid nyproduktion och
takomlaggning.

Om projekteringsanvisningarna av nagon anledning inte & mojliga att folja, alternativt om
battre losningar foreslas, ska varje avsteg och forslag dokumenteras skriftligt.

Avsteg ska godkannas av Skolfastigheters projektansvarige efter samrad med den
ansvarige for respektive anvisning.

Forslag pa forandringar eller tillagg lamnas till anvisningsansvarig p& Skolfastigheter.

Dar det finns en hanvisning till Svensk Standard (SS eller SS-EN) s& ska den gallande
utgavan av standarden anvandas.
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Tillganglighet

Uppsala Skolfastigheter har for avsikt att tillgodose tillgangligheten i sina skolor och
forskolor. Skolfastigheters mal ar att folja lagstiftningen avseende tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse eller orienteringsférmaga enl. PBL, PBF,
BBR och HIN.

Nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga definieras i BBR 3:112 och dimensionerande
matt for rullstol definieras i BBR 3:113. BBR 3:1 galler generellt alla byggnader och tomter,
utom 3:146, 147, 148 som enbart géller bostader. For &ndring av byggnad — ombyggnad
anger 1:22 krav pa varsamhet och forbud mot forvanskning och regler fér anpassning till
byggnadens férutsattningar och &ndringens omfattning. De preciseras under BBR 3:5
ocksé avseende tomter. Viktiga krav for sakerhet, tillganglighet och anvandbarhet i
byggnad och pa tomt framgér ocksé av BBR 8:232 "trappor, ramper och balkonger” och
BBR 8:9 "Skydd mot olyckor pa tomter”.

Denna projekteringsanvisning for tillganglighet ska ligga till grund for projektering vid om-
till- och nybyggnation samt skolgardar i Skolfastigheters byggnader och fastigheter. Den
galler aven for entreprencrer som arbetar &t Skolfastigheter. Kommunens skolor och
forskolor ska erbjuda lokaler som &r tillgangliga och inkluderande med full delaktighet for
personer med funktionsnedsattning (kommunens program for full delaktighet fér personer
med funktionsnedsattning KSN-2016-2166).
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Gallande samhallskrav
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1.2

1.3
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Nybyggnad

Vid nybyggnad av skolor och férskolor ska projekteringen for tillgangligheten félja gallande
BBR. Arbetsplatsens utformning AFS 2020:1 géller aven for skolfastigheter som ar
arbetsplatser for personal, forskolebarn och elever. Fér exempel pa l6sning och mer
detaljerade krav kan handboken Bygg i kapp, fran Svensk Byggtjanst, anviandas som
vagledning.

Om- och tillbyggnad

Vid tillbyggnad av skolor och forskolor galler BBR fér nybyggnad samt Arbetsplatsens
utformning AFS 2020:1. BBR och AFS galler ocksa vid ombyggnad av skolor och férskolor
men med de anpassningar som anges i BBR 1:22 och 3.5.

Enkelt avhjalpa hinder ska undanrdjas eller minska i de publika delarna av lokalerna enligt
HIN.

De lokaler och markutrymmen i skolor som berérs av HIN &r:
e  Angoring, parkering, gdngvagar, entréer
. Rektorsexpedition, reception eller dylikt samt passager for att na lokalerna
e  Aula, samlingssal, specialsalar, matsal, gymnastiksal och omkladningsrum
. Eventuellt ndgra klassrum i anslutning till expedition /huvudentré (som hyrs till
foreningsverksamhet).

De lokaler och markutrymmen i férskolor som berérs av HIN ar:
. Besoksentré
e  Angoring, parkering, gdngvagar for att nd besoksentrén

De viktigaste funktionerna

Principen &r att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska kunna né och
anvanda alla huvudsakliga funktioner inomhus och utomhus, utan att behéva ta en
alternativ vag.

De ska kunna;

. Komma fram till alla byggnader och anlagda uteplatser (angéring/parkering, gangvéagar,
trappor, ramper, orientering, ledstrak, skyltning)

. Komma in i byggnaderna (tydlighet, dérrbredder/trosklar, dorréppningar, vilplan, svangrum,
skyltning, belysning)

e  Orientera och forflytta sig inom byggnaderna till alla rum, platser och verksamheter
(passagebredder, trappor, ramper, dorrbredder/trésklar, utrymme vid dérrhandtag,
skyltning, belysning, fargséttning)

e Anvanda alla utrymmen (ljudisolering av rum, ljudnivéer pa ventilation och armaturer,
efterklangstider, dagsljus, belysning, teknisk utrustning, inredning, méblering, forflyttning
inom rummen)

e Anvanda toaletter (utrymme, inredning, antal, avstand)

. Utnyttja garden och dess olika uterum och utrustning (utformning, klimat)

. Komma ut ur byggnaden: N& utrymningsvégar och tillfalliga utrymningsplatser (se vidare
brandanvisningarna
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2 Tillganglighet utomhus

2.1 Angoring och parkering

e Ango0ring for fardtjanst, taxi, besdkare och rullstolstillgénglig p-plats ska finnas inom 25
meter frAn huvudentré eller annan tillgénglig entré fran vilken byggnadens alla delar kan
nas, eller till alla nédvandiga entréer for att nd alla byggnader och lokaler.

e  Tydlig skyltning av hkp-plats med piktogram pa stolpe och mark samt vagvisning till entré.

e  Antal parkeringsplatser for rérelsehindrade bér dimensioneras med hansyn till avsedd
anvandning och skolans storlek.

. Framkorning bor ej ske dver skolgard.

. Breddmatt pa en parkeringsplats som ska medge att rullstol tas in fr&n sidan bor vara 5,0
meter.

. Breddmatt kan minskas om gangytan bredvid kan tas i ansprak eller om parkeringsplatser
for rorelsehindrade finns bredvid varandra.

. Lutningen i langs- och sidled p& angdéringsplatser och parkeringsplatser for rorelsehindrade
bor inte dverstiga 1:50.

. Parkeringsplatsen ska vara belyst och ha en hérd och jamn yta.

e Om parkeringsplats for fordon for rorelsehindrade finns bakom bom ska
kontakthanvisningar/telefonnummer till verksamhet for barriaréppning finnas pa skylt i
narheten av bommen.

2.2 Gangvagar

Tillgangliga gangvagar ska finnas fran anslutande gangvagar — samt fr&n angéring och
parkering — till alla nédvandiga entréer for att na alla byggnader och lokaler samt mellan
alla entréer och anlagda uteplatser pa skolgarden.

Utformning
. Bredd minst 1500 mm. Om gangvéagens bred &r mindre &n 1500 mm ska det finnas
regelbundna vandplaner for att kunna vanda med rullstol.
. Kantsten eller annan nivaskillnad vid 6vergangar till uteplatser, bollplatser, bilvagar eller
dylikt avfasas till 0-kant, lutning hogst 1:12, bredd 900-1000 mm.
Ranndalar utfors grunda och skalformade, eller Gverbryggas.
Hard, jamn markbelaggning.
Lutning hogst 1:50 i sidled samt vara s& horisontellt som méjligt .
Grindar ska vara éppningsbara utifr&n for person med nedsatt rorelseforméga och styrka.

Orienterbarhet

e  Tydligt markerade ingangar till skolgarden/skoltomten.

. Ledstrék behovs for visuell (ljuskontrast) och taktil vagledning mellan malpunkter
(gardsingangar, entréer, skolgardar) och ska ha tydlig, enkel och naturlig dragning. De kan
best& av flera olika men sammanhangande ledytor. Visuellt och taktilt avgransade
gangvéagar kan utgéra del av ledstrak.

. Gangvéag/ledstrak ska vara fritt frdn hinder — utvandiga trappor, cykelstéll, bord och bankar
ska sidoordnas. Om de i befintlig milj6 inte gar att flytta ska de byggas in, varningsmarkeras
eller dylikt.

. Grindar och andra hinder ska vara tydligt kontrastmarkerade.

e  Det ska finnas jamn och blandfri belysning och langs gangstrak pa skolgard ska
belysningsstolpar helst std pd samma sida av vagen for att kunna anvandas som visuellt
ledstrak.

. Naturliga ledstrék anvands i s stor utstrackning som mojligt.

Exempel pa ledytor: plattor med kontrasterande ljushet (ljuskontrast 0.40 NCS mot
omgivning) och struktur (sinusplattor, supervita), kantsten, mur eller plank med
ljuskontrast, jAmn graskant eller hack, ledstang med mera.
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2.3
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Ramper och trappor utomhus

RAMPER

Alla nivaskillnader i gangvagar ska upptas med ramp, eller om de &r hogre dn 1 m, helst
med hiss. Lyftlésningar med hiss behéver utredas extra.

Lutning i fardriktning helst 1:20 men hogst 1:12.

| sidled ingen lutning (max 1:50).

Hojd hogst 0,5 m per ramplopp, vilplan minst 2m 1ang framfér ramplopp eller mellan 2
ramplopp.

. Hard, jamn, halkdampande beldggning.

. Hogst 2 ramplopp i foljd.

. Bredd minst 1,3 m.

e  Ré&cke med ledstang kravs pa minst 1 sida, ledstdng 900 mm 6éver ramp, ska fortséatta forbi
bérjan och slutet av rampen med minst 300 mm.

. Ledstang ska vara l4tt att hitta och kontrastera med omgivningen.

e Anden av ledstingen ska vara utformad for att minimera risken att fastna med kladerna i
ledstangen

. Ledstang ska vara greppvéanlig tex runt tvarsnitt max 40 mm och man ska kunna hélla i
ledstdngen med handen forbi infastningspunkterna.

e Avakningsskydd (minst 40 mm hdg kant eller racke med Iag tvarsld) eller vagg pa bagge
sidor om ramp som har nivaskillnad i forhallande till omgivande mark eller golv.

. Rampens bdrjan och slut ska vara latt att uppméarksamma

TRAPPOR

Ramper behdver kompletteras med trappor.

Forsta och sista trappsteg av varje trapplopp ska vara kontrastmarkerad pa ett hallbart sétt.
Stegdjup ska vara minst 300 mm i utomhustrappor.

For utomhustrappor ska ledstang finnas p& minst 1 sida av trappan och fortsatta forbi forsta
och sista trappsteg med minst 300 mm.

Ledstang ska finnas pa en hojd av ca 900 mm 6ver plansteg.

Ledstang ska vara latt att hitta och kontrastera med omgivningen.

Anden av ledstangen ska vara utformad for att minimera risken att fastna med kladerna i
ledstangen.

Ledstang ska vara greppvénlig, till exempel runt tvarsnitt max 40 mm, och man ska kunna
hélla i ledstangen med handen forbi infastningspunkterna.

Fribarande trappor ska undvikas. Om det inte kan undvikas ska de byggas in eller markeras
tydligt.

Trappor som &r bredare an 2,5 meter bor delas i tva eller flera lopp med récken eller
ledsténger.

Trappa med farre &n 3 steg bor undvikas for att minska risk for att man snubblar.
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Tillganglighet inomhus

3.1 Entréforhallande tillgangliga entréer

Tydlighet
e  Tydlig markering av huvudentré och dvriga entréer (dorr/dorrinfattning i kontrast mot vagg,

belysning, skarmtak, indragning/utbyggnad, markbeléggning etc.).

e Tydlig skyltning ovanfor eller bredvid entrédorr, inte p& dérrblad. Skyltning ska vara lasbart
aven nar det &r morkt ute.

. Glasdorr/glaspartier férses med varningsmarkeringar 900 mm och 1500 mm 6ver golv.
Markeringen ska kunna ses mot en ljus eller en mork bakgrund vilket gors bast med en
markering som &r bade ljus och mork.

. Dérrhandtag ska kontrastera mot bakgrund och vara latt att gripa.

Utrymme framfér/utanfor entrédorr

. Framfor entrédorr ska det finnas ett planutrymme som ar minst 2000 mm djupt och 1700
mm brett (bredd pa dorr + 700 mm bredvid dorr.) Det utrymmet kallas for
dorrbetjaningsarea.

e  Pasidan om entrédorren, bade pa gangjarn och anslagssidan, ska det finnas ett fritt
utrymme av minst 700 mm (fr&n insidan doérrkarmens raknad). Det utrymmet behovs for att
sjalvstandigt kunna 6ppna och stanga dorren fran en rullstol, utan att rullstolen hindrar
dorren att slas upp.

. Utrymmet framfor dorren ska vara plant och luta max 1:50 i sidled och i fardriktning.
Markbelaggningen ska vara hard och jamn.

e Omdet finns ramp eller trappor i anslutning till utrymmet framfor eller bredvid dorren, ska
vilplanens djup eller bredd 6kas med 400 mm.

. Innanfor entrédodrren ska det finnas utrymme for att kunna vanda med en rullstol med
svangdiameterl1500 mm.

e  Vindfang ska utformas med hansyn for dérrbetjaningsarea och eventuell placering av
dorréppningsautomatik.

e Om skrapgaller anvands utanfor entré eller i vindfang ska gallret vara finmaskig eller
"klacksakert” for att undvika att man snubblar eller fastnar i gallret.

Entrédorr och handtag eller trycke

. Passage genom dorren ska vara minst 800 mm fritt nér dorrbladet &r éppet och vinklat 90
grader.

e Arentrédorren en pardorr, ska méattet min 800 mm uppnés vid éppningen av 1 dérrblad.

. For att tillgangliggdra en befintlig parddrr som inte har 800 mm vid 6ppningen av 1 dorrblad
kan man utrusta pardoérren med doérréppningsautomatik som éppnar bada dérrblad.

e  Troskeln i entréddrren ska vara sa lag som majligt, men max 20 mm hég och avfasad.

e Omdorren ar last behovs tillganglig porttelefon alternativt en skylt med kontaktinformation
till vaktmastare.

. Handtag och I1as utformas sa att man kan 6ppna med en hand.

e  Trycken ska sitta hogst ca 1000 mm &ver golv, draghandtags underkant ska sitta max 800
mm 6ver golv. Draghandtag ska vara minst 300 mm héga. Las (for nyckel eller
passagebricka) ska monteras hégst 1100 mm &ver golv.

. Ddérrbeslagning ska vara nickelfritt.

. Entréer kan garna vara generésa da det &r en plats manga ror sig p& samtidigt.

Dorréppningsautomatik

e Vid den tillgangliga entrén, om entrédorren ar utrustad med dorrstangare eller &r tung ska
den utrustas med dorréppningsautomatik, armbagskontakt och sakerhetssensor p& bada
sidor om ddrrbladet (géller skolor och férskolor). Det finns idag ingen dorrstangare som ar
"latt” att dppna, darfor ska dorr utrustad med dorrstangare alltid &ven utrustas med
dorréppningsautomatik, om ddrren ska vara tillganglig.

e Armbéagskontakter eller andra mangéverdon for dorréppning placeras centrum ca 800 mm
6ver golv, och ska placeras minst 700 mm fran horn men helst 1000 mm fran hormn eller fran
dorrbladet ogynnsammaste lage.

e  Armbé&gskontakt eller andra manéverdon skall placeras minst 1100 mm fran ramp eller
nedatgdende trappa.

e  Armbé&gskontakt ska vara latt att hitta och kontrastera med omgivande vagg.

. Grundregeln &r att dorréppningsautomatik alltid ska kompletteras med sakerhetssensor pa
bada sidor om dérrbladet.
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Kodlas, kortlas, porttelefon, entrésignal, besdksanrop, lasbrytare

e  Alla mandverorgan (portkodsdosa, passerkortsdosa, porttelefon, entrésignal/ringklocka,
l&sbrytare, beséksanrop mm) placeras i intervallet 800-1200 mm éver mark/golv samt
minst 700 mm fran horn, ramp, trappa eller frén dérrbladet ogynnsammaste lage.

. Knappsats vinklas ut 20 grader fran vagg, med tydliga siffror i ratt ordning, siffran 5 upphéjd
och reliefmarkerad.

. Porttelefons mikrofon hdgst 1200 mm &ver mark.

. For ovrigt se Uppsalas Projekteringsanvisning El- och Tele samt Bilaga Las och s&kerhet.

3.2 Invandiga dorrar

Tydlighet

e  Viktiga dorrblad (eller dérrfoder) ska ha ljushetskontrast mot vaggen, minst 0,40 pad NCS-
skalan. Viktiga dorrar kan vara wc- och rwe-dérrar, dorrar till klassrum, till [ararrum etcetera.
Ddérrar som inte ar avsedda for elever att anvanda (till exempel teknikrum) kan tvartom
rddet ovan, mélas i samma kulér som vaggen for att inte uppméarksammas.

e  Vid slagdérr med automatisk éppning skall alltid dérréppningsautomatik kompletteras med
sékerhetssensor pa& b&da sidor om dérrbladet.

e Om dorr behover skyltas, ska skylten monteras bredvid dérren pa en héjd mellan 1400 mm
och 1600 mm meter 6ver golv, helst pa handtagssidan.

. Handtag ska vara latt att gripa och kontrastera med dorren.

. Glasdorr/glaspartier férses med varningsmarkeringar ca 900 mm och 1500 mm &dver golv
(6gonhojd for sittande och stdende). Markeringen ska kunna ses mot en ljus eller en mork
bakgrund vilket gors bast med en markering som &r bade ljus och mork.

Fritt utrymme for dorrar och trésklar

. Passage genom dorren ska vara minst 800 mm fritt nar dorrbladet &r 6ppet och vinklat 90
grader. Dorrar till mindre utrymmen sdsom mindre wc kan vara smalare.

e Ardorren en pardérr, ska mattet 800 mm uppnas vid 6ppningen av 1 dérrblad.

e  Trosklar ska undvikas inomhus. Om det, av akustiskt eller brandskéal behovs en troskel ska i
forsta hand en 16sning med gummitréskel och slaplist véljas.

. Hygientrosklar av ek (avfasade) kan vara svara att rulla éver om man behéver svanga 90
grader precis innan dorren. | RWC anvéands med fordel gummitroskel och sléplist.

e  Vid befintliga trosklar som ar for hdga eller icke avfasade kan man komplettera troskeln
med kvartslist av tra, kompletteringsplat 1:12 eller troskelkil av.gummi.

. Framfor dorrar (p& gangjarnssidan) ska det alltid finnas ett fritt utrymme av minst 700 mm
(fran insida karmen réknad) p& sidan om dérren och 1500 mm framfér eller bakom dérren.
Det utrymmet kallas for dorrbetjaningsarea och behdévs for att kunna, fran en rullstol,
sjalvstéandigt mandvrera dorren.

. P& anslagssidan ska tillrackligt mycket utrymme fér att 6ppna och stanga dérren frén en
rullstol finnas.

Trycke och dérrhandtag
e  Trycken ska sitta hogst ca 1000 mm &ver golv, draghandtags underkant ska sitta max 800
mm 6ver golv. Draghandtag ska vara minst 300 mm héga. Las (for nyckel eller
passagebricka) ska monteras hégst 1100 mm &ver golv.
e  Trycke och lasmekanism i RWC ska vara latt att manévrera med en hand (typ ASSA 9565T
eller ASSA 95265).
. Ddorrbeslagning ska vara nickelfritt.

Dorréppningsautomatik

e Om en dorr som ska vara tillganglig och anvandbar (dorr i kommunikationsutrymme, till
klassrum, till gemensamma utrymme) ar utrustad med dorrsténgare eller &r tung ska den
utrustas med dorréppningsautomatik och armbagskontakt.

e Av brandskal kan en dorr behova vara utrustad med dorrstangare men anda vara tillganglig.
| vissa fall kan doérren vara uppstalld p& magnet eller utrustad med friswing dorrstangare
kopplad till brandlarmet. Det bor samordnas med verksamheten.

. Dorrar som behover vara tillgangliga vid utrymning (frangangliga dorrar) ska i forsta hand
utrustas med (dorroppningsautomatik) med brandsaker forlagd kabel eller utrustas med
dorréppningsautomatik kopplad till batteribackup fér anvandning vid strombortfall, i samrad
med bestéllaren.

e  Armbéagskontakter eller andra mangéverdon for dorréppning placeras centrum ca 800 mm
6ver golv, och ska placeras minst 700 mm fran horn men helst 1000 mm fran hormn eller fran
dorrbladet ogynnsammaste lage.

e  Armbéagskontakt eller andra mandverdon skall placeras minst 1100mm fran ramp eller
nedatgdende trappa.

e  Armbé&gskontakt ska vara latt att hitta och kontrastera med omgivande vagg.

. Grundregeln &r att dorréppningsautomatik alltid ska kompletteras med sékerhetssensor pa
bada sidor om dérrbladet.
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Kodlas, kortlas, porttelefon, entrésignal, besdksanrop, lasbrytare
. Se "Entréforhallande tillgangliga entréer”.

3.3 Korridorer och passager

. Efterstréva alltid enkel, logisk uppbyggnad av inre forbindelser.

. Generell ska korridorer vara minst 1300 mm breda (om man behdver svanga in 90 grader
genom dorrar, fr&n korridoren).

. Kortare passage i korridor mellan 2 vaggar eller vagg och hinder (pelare) far vara s& smala
som 800 mm. Med kort passage menas passage som dr max 1000 mm lang.

. Passager/ledstrak ska vara avskilda fran utrymmen som kan mobleras (kan markeras med
belysning, golvfarg/ljushet, material etcetera).

e  Tydlig varningsmarkering (till exempel signalférg vid golv och i 6gonhdjd — eller
punktbelysning, dock ej blandande) kravs for hinder, byggnadsdelar, pelare i
kommunikationsutrymme, fribarande trappa etcetera.

. Golvbelaggning ska vara slat, fast, halkfri och jamn.

. Sma, ovantade nivaskillnader eller férandringar av golvmaterials halkegenskaper, till
exempel mellan 2 olika golvbelédggningar, ska undvikas.

. | vissa fall kan en tydlig kontrast mellan vaggar och golv underlétta orienteringen.

. Belysning i korridor ska inte blanda.

3.4 Ramper och trappor inomhus
RAMPER

Alla nivaskillnader i kommunikationsutrymme ska upptas med ramp (och trappa), eller om
de &r hogre &n 1 m, med hiss.
. Lutning i fardriktning helst 1:20 (hdgst 1:12).
. | sidled ingen lutning (max 1:50).
. Hojd hégst 500 mm per ramplopp, vilplan minst 2000 mm framfér ramplopp eller mellan 2
ramplopp.
Jamn och halkfri golvbelaggning.
Hogst 2 ramplopp i foljd.
Bredd minst 1300 mm.
Racke med ledstang kravs normalt pa bada sidorna av rampen. Ledstdng monteras 900
mm dver ramp och ska fortsatta forbi borjan och slutet av rampen med minst 300 mm.
Ledstang ska vara latt att hitta, kontrastera med omgivningen.
e Anden av ledstingen ska vara utformad for att minimera risken att fastna med kladerna i
ledstangen.
. Ledstang ska vara greppvéanlig tex runt tvarsnitt max 40 mm och man ska kunna hélla i
ledstdngen med handen forbi infastningspunkterna.
e Avakningsskydd (minst 40 mm hdg kant eller racke med Iag tvarsld) eller vagg pa bagge
sidor om ramp.
. Rampens bdrjan och slut ska vara latt att uppméarksamma.

TRAPPOR

Ramper behdver kompletteras med trappor.

Forsta och sista trappsteg av varje trapplopp ska vara kontrastmarkerad pa ett hallbart satt.

. Stegdjup ska vara minst 250 mm i inomhustrappor.

. For trappor inomhus ska ledstang normalt finnas pa ba&da sidor av trappan och fortsatta
forbi forsta och sista trappsteg med minst 300 mm.

. Ledstang ska finnas pa en hojd av ca 900 mm 6ver plansteg.

. Ledstang ska vara latt att hitta, kontrastera med omgivningen.

e Anden av ledstingen ska vara utformad for att minimera risken att fastna med kladerna i
ledstangen.

. Ledstang ska vara greppvanlig till exempel runt tvarsnitt max 40 mm och man ska kunna
hélla i ledstangen med handen forbi infastningspunkterna.

. Fribarande trappor ska undvikas. Om det inte kan undvikas ska de byggas in eller markeras
tydligt.

e  Trappor som &r bredare an 2,5 meter bor delas i tva eller flera lopp med racken eller
ledsténger.

e  Trappa med farre an 3 steg bor undvikas for att minska risk for att man snubblar.

e Omiinte hiss finns eller &r tillracklig stor maste trappor dimensioneras for bartransport.

e Om trappa anvands som utrymningsplats ska vilplan dimensioneras s att rullstol inte
blockerar utrymningsvag.
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Kontrastmarkering i trappor

. Kontrastmarkering gors helst p& hela nedersta plansteget och motsvarande yta av
framkanten av trappavsatsen vid dversta steget.

e Om kontrastmarkering gérs med en streckmarkering, ska strecket géras pa hela
trappstegets langd, vara minst 50 mm bred och placeras s& nara kanten som mojligt (max
15 mm fran kanten).

e Om markering gors med cirklar (puckar), ska cirklarna ha en diameter p& minst 50 mm med
ett mellanrum om hogst 30 mm, och placeras max 15-20 mm frén kanten.

. Markeringens ljuskontrast ska vara minst 0.4 pa4 NCS-skalan.

3.5 Hiss

. En tillgénglig hiss ska rymma en person som anvander rullstol och en medhjalpare.

. Hissar som uppfyller kraven géllande storlek kan ha minsta hisskorgsdimensioner pa 1,1 x
1,4 meter. Dessa matt forutsétter att dorren placeras pa kortsidan.

. Fritt passagematt genom hissdorrar ska vara minst 800 mm.

. Nya hissar ska ha skjutdorrar, medan befintliga hissar med slagdorr ska vara utrustade med
dorréppningsautomatik.

. Hissdorren eller hissfronten ska kontrastera mot kuléren pd omgivande vaggar for att den
ska vara latt att hitta.

. Framfor hiss ska det finnas utrymme for att vanda med rullstol, dvs ett fritt utrymme pa
minst 1500 mm.

e Anropsknappar till hiss ska placeras minst 500 mm fran hérn men helst 700 mm, s att de
kan nas fran rullstol. Anropsknappar ska vara latta att hitta.

. Hisspanel placeras pa ena langsidan, minst 400 mm fran hérn. Hisspanel ska vara vinklad
fr&n vaggen och knapparna kunna avlasas taktilt. Entréplanets knapp bor skilja sig fran
andra.

. Utanfor hissen behdvs akustisk och optisk signal som markerar nér hissen kommer.

. Inne i hissen ska finnas visuell och helst dven akustisk information som anger pa vilket
vaningsplan hissen stannar.

. Nodlarm placeras ca 800-1000 mm &ver golv.

. | hissar dar man behdver backa ut &r det bra att utrusta hisskorgen med spegel.

. Mera detaljerade krav om hiss och hissutformning finns i Europa Standard EN 81:70.

3.6 Toaletter, duschrum och omkladningsrum

Toaletter

e Aven mindre toaletter kan géras tillgangliga for synskadade genom kontrastmarkering
bakom wc-stol och tvéttstall samt taktil skyltning. Synskadade personer foredrar ofta att
anvanda mindre toaletter, d& all inredning och utrustning &r lattare att hitta (allt sitter
narmare) an i storre rwce.

. Darfor bor &ven dorrar till vanliga we vara latta att hitta och kontrastera med omgivningen.

. For att géra wc tillgangliga ar det viktigt att kontrastmarkerad och taktilt skylt monteras
bredvid toalettdérren, pa handtagssidan (skylt ska aldrig monteras pa dorren, da den som
laser av skylten riskerar att f& dorrbladet pa sig).

. Kontrastmarkering bakom wc-stol och tvéttstall kan &ven finnas i wc.

e Allmanbelysning i wc kompletteras med belysning ovanfor tvattstall.

Duschrum

. I duschrum ska minst en dusch vara rullstolstillgénglig. Duschreglage placeras 800-900
mm 6ver golv, 700 mm fr&n innerhorn.

. Stodhantag pa vagg monteras underkant 800-900 mm. Detta galler dven for dusch
placerad i rwc.

. Handduschen bor kunna fixeras pa olika héjder utmed en lodréatt stdng, med en langd som
borjar vid 900 mm 6ver golv, till en hojd pa ca 2100 mm 6ver golv.

. Duschbés ska vara minst 1300 mm brett, alternativt kan tva duschplatser utnyttjas (ingen
vagg emellan).

. Duschplatsen far inte avgransas av kant eller nivaskillnad. Golvlutning mot brunn kan vara
hogst 1:50.

. Kladkrok monteras pa en hojd av ca 1200 mm och 1600 mm &ver golv.

. Mojlighet att duscha i avskilt och neutralt utrymme bor finnas i anslutning till gymnastik eller
idrottshall.

Omkladningsrum
. I omkladningsrum ska det finnas platser som kan anvandas av personer som sitter i rullstol.
Nagra krokar och hangare placeras max 1200 mm Gver golv.
. Fritt golvutrymme framfor bank eller krok ska vara minst 1500 mm.
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. | omkladningsrum ska det finnas utrymme for att kunna vanda med rullstol (1500 mm), dorr
ska vara tillganglig och om dérren ar utrustad med doérrstangare, ska den &ven utrustas
med dorréppningsautomatik.

3.7 Rullstolstoalett RWC

Antal och dimensioner
. Det ska finnas minst 1 RWC per plan och per byggnad. | en stor byggnad kan fler an 1
RWC per plan behévas.
e  RWC ska ha minimidimensioner 2200x2200 mm. Schakt far inte inkrakta p& mattet.
e Om till exempel skétbord pa& vagg monteras i RWC, ska RWC-dimensionen dkas med
skotbordets tjocklek i uppfallt tillstand.

Dorr

. Fritt passagematt ska vara minst 800 mm.

. Dorren ska vara troskelfri. Om troskel anda anvéands ska i forsta hand en 16sning med
gummitréskel och slaplist véljas.

e  Trycke och lasmekanism i RWC ska vara latt att manévrera med en hand (typ ASSA 9565T
eller ASSA 95265).

. Ett stabilt draghandtag ska monteras pa insidan dorren for att lattare kunna, frdn en rullstol,
stanga dorren efter sig. Dorren ska vara forstarkt for inféastning av draghandtag. ASSA:s
draghandtagmodell 417-M10 sitter fast bakom dorrtrycket och sitter fast pa ett hallbart sétt.

. Bredvid dorren ska en kontrastmarkerad och taktil skylt monteras pa en hojd mellan 1400—
1600 mm 6ver golv.

Inredning
e  Toalettstol ska sitta 1100 mm (centrum) fran vagg i sidled.

e Avstadnd mellan sittringens framkant och bakomliggande vagg bor vara minst 700 mm for att
underlatta forflyttning i sidled.

Uppféallbara armstéd ska finnas p& bada sidor om toalettstol, Gverkant 800

mm frén golv, avstand mellan armstéd ca 600 mm.

P& varje armstod ska det finnas toalettpappershallare.

Tvéttstall ska monteras med 6verkant 800 mm 6ver golv.

Vattenl&s och ror ska vara indraget mot eller i vagg, for att kunna komma under tvéattstall

med rullstol.

Blandare ska vara engreppsblandare med forlangd spak.

. Dusch placeras pa toalettstolens fria sida, inte mellan toalettstol och tvétt-stall.

. Hygienutrustning/6vrig inredning monteras med underkant 900 — 1000 mm 6ver golv.
Spegel monteras underkant ca 900 mm 6ver golv och dverkant ca 1800 mm. Vinklad
spegel kan ocksd monteras ovan tvéttstall. Avfallsbeh&llare monteras med underkant ca
300 mm fr&n golv.

. Hygienutrustning/inredning placeras sé att de inte inkraktar pa mandver-utrymme intill wc-
stol.

. 2 kladkrokar, en pa 1000 — 1200 mm o6ver golv, och en pad 1600 mm 6ver golv.

. Larmanrop ska finnas vid dorr i sockelhojd samt intill armstéd med snodd att dra fram pa
armstod.

. Kontrastmarkering bakom wc-stol och tvéattstall ska finnas. Inredning och utrustning ska
vara latt att hitta och helst kontrastera mot bakgrunden.

3.8 Inredning

Fast inredning ska vara tillganglig och anvandbar fér bade personal, barn och elever.
. Lab- och datorbord behdver ha fritt under for rullstol (djup minst 500 mm, bredd 800 mm, fri
héjd minst 680 mm) och vara tillrackligt 1aga, 6verkant 700-750 mm, eller hoj- och sénkbara
(n&got bord/bank i varje grupp).
. Diskbanksbeslag placeras sa att blandare inte hamnar i horn, och med bankskap som
enkelt kan tas bort for fritt utrymme under del av bank.

. I hemkunskapssalen ska minst en inredningsléngd med spis och diskho vara hoj och
sankbar. Overskap kan dven med fordel vara sankbara (se till exempel Granbergs
inredning).

. | pentry, personalrum eller pentry pa fritids ska det alltid finnas minst 800 mm mellan diskho
och spis for att kunna ta bort underskap och tillgangliggora inredningen vid behov.

. | sléjdsalar bor &ven minst en arbetsplats vara hdj och sénkbar.

. Hyllor monterade i intervallen 400—1100 mm &ver golv &r ndbara for person som sitter i
rullstol.

. Receptionsdisk och biblioteksdisk ska ha en lagre del, med en bredd pa ca 800 mm och
bénkskiva hégst 700 mm dver golv.
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. Reception ska aven férses med teknisk utrustning som teleslinga for att underlatta
horbarhet fér besokare.

. I klassrum eller pa hemvist bor inredning sédsom stolar och bord véljas med tanke pa
ljudmilj6. Stol och bordsben kan till exempel férses med mjuka tassar for att minska
skrapljud fran méblerna.

. Scen i lokalen ska vara tillgénglig via ramp och trappor.

3.9 Fargsattning, kontraster och orienterbarhet

e  Tak, vaggar och fonstersnickerier ska vara ljusa for att maximera ljusets utspridning i
rummet.

. Grundregeln &r ljus fargséattning inomhus for att se battre, och matta ytskikt for att undvika
blandning.

. Fargsattning kan anvandas som ett medel som underlattar orienteringen. Till exempel om
olika korridorer i byggnaden har olika fargséttning, eller om man véljer olika kultrer for olika
hemvist, olika planer etcetera.

. Morkare farg pa golv och ljusare farg pa vagg och tak underlattar rumsuppfattning och
orientering.

. Dorrfoder och/eller dorrblad fargsatts med ljuskontrast mot véagg.

. Stora glaspartier som kan misstas fér dppningar i vagg ska vara kontrastmarkerad i tv&
héjder, ca 900 mm och 1500 mm &ver golv.

. Markeringen pa glas bor géras med en ljus och en mérk kulor sa att markeringen syns
tydligt bAde om det &r ljust i rummet, eller morkt.

. Nar krav pa kontrast forekommer, ska kontrasten alltid uppna en ljushetskontrast pa ca 0.4
p& NCS-skalan.

. Skyltar ska kontrastera med omgivningen for att vara latta att hitta.

. P& samma satt ska armbagskontakt till dérréppningsautomatik kontrastera med sin om
givning.

e  Trappor ska kontrastmarkeras, se dven under punkt 3.4.

3.10 Belysning

For rekommenderade ljusstyrkor, se Skolfastigheters projektanvisning EL och Tele.

. Ledstrdk utomhus och inomhus ska ha belysning som gér dem latta att uppfatta och folja.

e  Variationer i belysning kan fortydliga rum och underlatta orientering, men stora skillnader i
ljushet mellan angransande utrymme ska undvikas.

. Blixtljus for utrymning installeras i matsal, aula, omkladningsrum, duschrum, rwc samt
andra utrymme med foérhéjd ljudniva som till exempel musikrum och traslojd.

. Framfor allt ar det viktigt med bra ljus i trappor och kommunikationsutrymmen samt dar man
arbetar och laser.

. Ljus ska vara blandfritt.

3.11 Vagvisning, skyltning

. Skyltning har stor betydelse for orienteringen. Den behdver vara genomténkt och
systematisk med orienteringstavlor och végvisningsskyltar, bendmning av trapphus,
vaningar, skyltning av viktiga malpunkter sdsom wc, rwc, expedition mm.

. Ljushetskontrast 0.4 pad NCS-skalan mellan text/bild och skyltbotten, samt mellan
skyltbotten och végg &r viktig.

e  Overtackning av skylt med reflekterande plast eller glas ska undvikas. D& skapas reflexer
pa skyltytan som forsamrar lasbarheten.

e  Taktila skyltar for we, rwe och hiss ska monteras pa en héjd mellan 1400 och 1600 mm for
att kunna vara lasbara.

e  Taktila skyltar monteras pa sidan om dérren pa vaggen vid handtagssidan sa att man inte
riskerar f& en éppnande dorr i ansiktet.

®  Skyltar bor vara belysta, i synnerhet utomhus. Belysningen bor fordela sig jamnt dver hela
skylten.
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3.12 Franganglighet

| respektive projekt ska frangangligheten beaktas, dvs, problematiken kring hur personer
med funktionsnedsattning ska kunna uppfatta en larmsignal och darefter utrymma/satta sig
i sakerhet vid en brand eller dylikt. Ur ett brandskyddstekniskt perspektiv s& kan det till
exempel innebara krav p& en utrymningsplats med tvavagskommunikation, blixtljus i vissa
delar, skyltning som visar utrymningsvag for rullstolsburna och batteribackup eller
brandsaker forlagd kabel pa dorrar med dorréppningsautomatik som behover vara
frangangliga.
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