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Forord

Syftet med projekteringsanvisningarna ar att alla anstallda p& Skolfastigheter och externa
samarbetspartners arbetar utifrdn Skolfastigheters vardegrund. Var ambition &r att de
investeringar som gors i fastigheter skapar trygga och hallbara, pedagogiska larmiljcer
samt aterspeglas i fastighetens livstidskostnad.

Skolfastigheters projekteringsanvisningar &r till or att klarlagga de tekniska krav som
foretaget staller, utéver myndighetskrav och branschregler i gallande PBL, BBR, AMA och
RA, vid om- och nybyggnation samt i forvaltningen. Vi arbetar med standiga férbattringar
ur ett hallbarhetsperspektiv for att minska miljébelastningen och skapa utvecklande och
inspirerande miljoer for vara barn och unga.

Milj6- och fuktkrav ar inarbetade i respektive anvisning.

Vi har beslutat att Byggvarubedémningen (BVB) ska anvandas som system for produktval.
| forsta hand véljs "Rekommenderat”, i andra hand "Accepteras”. Vill man anvanda
produkter fran kategorin "Undviks” eller sddana som inte ar bedémda s& &r det en
avvikelse fran anvisningarna och far endast anvandas/foreskrivas efter Skolfastigheters
godkannande. Det sker genom en avvikelserapport i Byggvarubedémningen.

Atkomst till BVB f&s genom licens eller annat avtalat sétt.

Vid nyproduktion har Skolfastigheter beslutat att alla projekt certifieras enligt Sweden
Green Building Councils niva Miljobyggnad Silver med energiklass Silver. Vid stérre
ombyggnader ska mdjlig energibesparing redovisas och kvalitetssakras. Skolfastigheters
projekteringsanvisningar galler parallellt med kriterierna for Miljdbyggnad. | de fall
Skolfastigheter stéller hégre krav an Miljébyggnad &r det Skolfastigheters krav som galler.

Majlighet till solelanlaggning ska alltid utredas och redovisas vid nyproduktion och
takomlaggning.

Om projekteringsanvisningarna av nagon anledning inte & mojliga att folja, alternativt om
battre losningar foreslas, ska varje avsteg och forslag dokumenteras skriftligt.

Avsteg ska godkannas av Skolfastigheters projektansvarige efter samrad med den
ansvarige for respektive anvisning.

Forslag pa forandringar eller tillagg lamnas till anvisningsansvarig p& Skolfastigheter.

Dar det finns en hanvisning till Svensk Standard (SS eller SS-EN) s& ska den gallande
utgavan av standarden anvandas.
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Uppdrag

1.2
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Foljande rapport utgér en generell kravspecifikation for skolor i Uppsala. Kompletteringar
och anpassningar maste dock goras for varje skola.

Ljudmiljo i forskolor

Under de senaste aren har buller i férskolor uppmarksammats i ett antal artiklar i
dagspressen och i flera arbetsrapporter frdn genomférda undersékningar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de olika kartlaggningarna av ljudnivaer i
forskolor visar att bade barn och forskolepersonalen utsatts, i genomsnitt, for ekvivalenta
ljudnivaer som ligger p& omkring 75 dBA, vilket kan anses som mycket hogt. En utredning
i MoIndal visade p& medelnivaer p& 85 dBA for barnen och 77 for personalen. Detta géllde
den ekvivalenta ljudnivan, dar man kan namna att gransen for insatser pat ex en industri
ar 80 dBA och den Gvre gransen for tillatna nivaer ar 85 dBA. For de maximala
ljudnivaerna uppmattes i Moindal 118 dBA for barn och 108 dBA for personal. Gransvéardet
for den maximala ljudnivén ar 115 dBA enligt Arbetarskyddsstyrelsen.

Hoga bullernivaer paverkar bade barn och forskolepersonal negativt. Forutom risker for
horselskador innebar hoga bullernivaer en generellt nedsatt forméaga att lara, forsta och
minnas. Talkommunikation &r ett viktigt arbetsverktyg i skolor och férskolor. De
genomférda undersdkningarna visar dock att samtal inte kan féras med normala rostlagen
under langa tider under dagen. Férutom en forsvarad kommunikation kan darmed de héga
ljudnivaerna innebara rostproblem om roststyrkan ofta behover hojas.
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2 Bedomningsgrund

| denna anvisning sammanfattas krav gallande akustik som ska tillampas vid projektering
inom Skolfastigheters projekt. Standarder och kravtexter &r inte atergivna i sin helhet, for
kompletta beskrivningar hanvisas till de refererade dokumenten som listas nedan. | de fall
Skolfastigheter har egna avsteg eller tolkningar av krav galler det som redovisas i denna
handling.

| BBR anges att ljudkrav enligt SS 25268 (kapitel 5.7 gallande gymnasial och hégre
utbildning samt kapitel 5.8 gallande skolor, férskolor och fritidshem) ska galla. Hanvisning
gors till liudklass C. Inga ljudparametrar far understiga ljudklass C. Miljobyggnad niva
Silver ska dock tillampas for skolorna och d& maste minst tva av foljande parametrar
uppna ljudklass B:

. Luftljudsisolering

e  Stegljudsniva

. Installationsbuller

. Buller fran ljudkallor utomhus

Vilka av ovanstdende parametrar som ska uppfylla ljudklass C respektive B ska
bestammas i respektive projekt. Valet ska ske i samrad med akustiker.

Krav (gallande bade ljudklass B och C) aterges i tabellerna nedan dar vissa andringar har
gjorts for att erhalla god ljudmiljo. Dessa andringar ar markerade.

Forutom ovanstaende krav galler ocksa krav fran nedanstaende, vilka sammanfattas
tillsammans i denna skrift:
. Naturvardsverkets riktvarden géllande byggbuller (NFS 2004:15)
. Naturvardsverkets riktvarden géllande externt buller (RAPPORT 6538 « APRIL 2015)
e  Naturvardsverket, Vagledning och riktvarden for buller pa skolgard fran vag- och spartrafik
NV-01534-17
. Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus, FOHMFS 2014:13
. Folkhalsomyndighetens allmanna rédd om héga ljudnivaer, FOHMFS 2014:15
. Boverket "Gor plats fér barn och unga! En vagledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och foérskolans utemiljé”, maj 2015
. Boverket, RAPPORT 2015:21, Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning och
bygglovsprévning av bostéader— en vagledning
. Boverkets allméanna r&d (2020:2) om omgivningsbuller utomhus frén industriell verksamhet
och annan verksamhet med likartad ljudkaraktar

Generellt bor galla att rum med bullrande verksamhet som kok, diskrum, gymnastiksal,
sl6jdsal och flaktrum inte ska laggas intill kansliga utrymmen sasom undervisningsrum,
lekrum och vilrum.

For verifiering av kraven genom matning samt definition av termer hanvisas till SS 25268.
Aven krav pa verifiering enligt Miljobyggnad ska féljas och har hanvisas till den senaste
versionen av manualen for Miljébyggnad.

Vid nybyggnad ska forskolor forberedas sa att de latt kan byggas om till F-3 skolor. Detta
innebar till exempel att installationsbullernivan i lekrum hogst ska uppga till 30 dBA, vilket
darmed ocksé uppfyller Miljokontorets krav.

Hanvisningar
. SGBC som star for Sweden Green Building Council.
. FoHMFS som betyder Folkhdlsomyndighetens forfattningssamling.
e  AMMOT = Artister och Musiker Mot Tinnitus

2.1 Overgripande

2.1.1Yttre buller

Varje projekt ska inledas med att berakna eller mata det yttre bullret frn t ex vag- eller
tagtrafik, industribuller etc. Detta gors for att kunna bedéma platsens lamplighet och
lampligheten pa den planerade byggnadens utformning och planlésning. Om berakning
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eller matning ar lampligast avgors fran fall till fall och en kombination kan var nédvandig.
Observera att framtagna ljudvarden ska avse ett prognosar.

Nivaerna gallande trafikbuller pa& skolgard/lekyta ska uppfylla kriterierna nedan.
Industribuller ska pa lekytor/skolgard uppfylla Boverkets och Naturvardsverkets riktvarden:

Forutom nivaer pa skolgard/lekyta ska nivaerna pa fasad studeras for att kunna bedéma
rimligheten i att kunna uppfylla inomhuskrav, utan att konstruktionen blir fér dyr.

For ombyggnader gors utredningen for att kunna bedéma om planlésningsandringar blir
nddvandiga och for att anvandas som utgangspunkt for att dimensionera yttervagg, fonster
och eventuella uteluftsdon.

Skolans paverkan pa omgivningen ska ocksa beaktas. Buller fran skolgardar och
lekplatser kan utgora storningar f6r omkringliggande bostéader eller verksamheter.
Boverket anger i sin skrift RAPPORT 2015:21:
e Vagledningen &r inte framtagen for buller fr&n lek- och idrottsutévning eller fér musik och
sorl fr&n restauranger och evenemang sdsom konserter, idrottstavlingar med mera.

Boverket anger dock muntligt att detta ska tolkas sa att kraven inte ar framtagna fér, men
kan anvandas for buller fran skolgardar.

Buller vid bostéder frén skolans kdksleveranser &r att betrakta som industribuller och ska
darmed uppfylla dessa krav.

Buller fran biltrafik for hamtning/lamning ar att betrakta som trafikbuller. Detta ar dock skilt
frén vanlig biltrafik d& det ar mycket start/stopp och slag i bildérrar. Manga parkerar kortare
och langre tider pa gatorna och allt detta bor tas i beaktande.

2.1.2 Skolgardar

SKOL
FASTIG
HETER

TRAFIKBULLER
Naturvardsverket anger i NV-01534-17 riktvarden for ljudniva pa skolgardar fran vag- och
spartrafik.

Vad géller industri- och annat verksamhetsbuller, motorbanor, skjutbanor och skjutfalt
samt for byggplatser har Naturvardsverket tagit fram riktvarden som omfattar skolor och
undervisningslokaler. Riktvardena har generellt god 6verensstimmelse eller ar nagot
strangare an de har angivna riktvardena. Ett undantag ar riktvardena for buller fran
byggplatser, de medger higre nivaer, bland annat p& grund av dess varaktighet. Vidare
skiljer anvisningarna for kontroll av ljudnivaerna nagot for de ovan angivna
verksamheterna. Vagledningar om buller fran dessa verksambheter finns pa
Naturvardsverkets hemsida. Boverket har dven tagit fram riktvarden for buller fran industri-
och annat verksamhetsbuller som kan anvandas vid planlaggning av skolor och férskolor.

P& ny skolas skolgard som exponeras for buller fran vag- eller spartrafik bor den
ekvivalenta bullernivan 50 dBA, raknat som arsmedeldygn, underskridas pa delar av
garden som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet. Vidare bér den maximala
nivan 70 dBA underskridas pa dessa ytor. En malsattning kan vara att 6vriga vistelseytor
inom skolgarden har hdgst 55 dBA som ekvivalent niva samt att den maximala nivan 70
dBA 6verskrids maximalt 5 ggr per genomsnittlig maxtimme.

Del av ny skolgéard LAeq, dygn LA max, Fast

De delar av garden som ar
avsedda for lek, vila och 50 70
pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom

*
skolgarden 55 70

*Nivan bor inte dverskridas mer @n 5 ggr per maxtimme under ett &rsmedeldygn, under den
tid da skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18).

For samtliga nybyggnadsprojekt men dven ombyggnadsprojekt dar gardsmiljo ingar ska
krav for "ny skolgard” tillampas. I riktvardesdokumentet finns aven krav gallande "aldre
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2.2

skolgard” vilka endast kan bli aktuella om sarskilda skal foreligger sd som att endast
begransade delar av en skolmiljo ingdr i projektet. Dessa skél méaste i sa fall beskrivas for

att kunna godkannas av tillsynsmyndighet (miljéférvaltning).

pedagogisk verksamhet

Del av "aldre” skolgard LAeq, dygn LA max, Fast
De delar av garden som &r
avsedda for lek, vila och 55 70

*Nivan bor inte dverskridas mer @n 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den
tid da skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18).

Hogsta tilldtna ljudniva utomhus fran flaktar och andra ljudkallor utomhus, exklusive

trafikbuller

| Naturvardsverkets skrift RAPPORT 6538 fran april 2015 anges féljande krav utomhus
frén ljudkallor sdsom flaktar, maskiner o dyl, exklusive trafikbuller, samma kravbild

aterspeglas i Boverkets allmanna rad om omgivningsbuller 2020:2. Nattkravet &r

naturligtvis inte relevant vid skolfastigheter dér ingen verksamhet forekommer nattetid.

Ljudniva fran industri/'verksamhet, frifaltsvéarde

Leq kvall Leg natt
(18-22) samt  (22-06)
16r-, s6n- och
helgdag (06-
18)

Utgangspunkt for oldgenhetsbedémning vid bosta- 45 dBA 40 dBA

der, skolor, férskolor och vardlokaler

Nivaerna i tabellen ovan avser immissionsvarden vid bostader, férskolor, skolor och
vardlokaler. For forskolor, skolor och vérdlokaler bor nivaerna tillampas for de tidpunkter
da lokalerna anvands. P& skol- och férskolgardar avser nivaerna de delar av garden som

ar avsedda for lek, rekreation och pedagogisk verksamhet.

Utover detta galler

e  Vissa ljudkaraktéarer ar sarskilt storningsframkallande. | de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande eller innehaller ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bér
véardena i tabell 1 sdnkas med 5 dBA.

. | de fall den bullrande verksamheten endast p&gar en del av ndgon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bér den ekvivalenta ljudnivan
bestammas for den tid d& den bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta
ljudnivan bestammas fér minst en timme, dven vid Kortare handelser.

Gymnasial och hogre utbildning

2.2.1 Luftljudsisolering

| tabellerna anges lagsta varden pa resulterande ljudisolering mellan olika typer av
utrymmen. Med resulterande ljudisolering avses ljudisoleringen for skiljekonstruktionen

SKOL
FASTIG
HETER

inklusive eventuella dérrar och glaspartier, samt inverkan av flanktransmission,

Overhdrning via kanaler etc.

Lagsta tillaten luftljudsisolering anges i

Utrymme

Lagsta vagda standardiserade ljudnivaskillnad, Dprw
dB (ljudklass B/C)

Fran annat utrymme

Fran korridor
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Till utrymme fér musik eller 68%/64 44/44
dans

exempelvis musikrum,
danssal, musikdvningsrum

— dock mellan olika utrymmen 64°/60 44140

inom musikverksamhet

Till utrymmen for 60/56 48/48
férelasningar, 50-100 personer

exempelvis mindre aula,
horsal

@ Avser Dnrtw+Cso-3150 2

Utrymme Lagsta vagda reduktionstal, R'w dB
(ljudklass B/C)

Fran annat utrymme Fran korridor

Till utrymmen fér gemensam 48/44 44/40
undervisning

exempelvis seminarierum,
klassrum, larosalar,
lektionssalar

— dock till utrymmen fér 44*/44* 40/35
undervisning eller elevarbete i
mindre grupper

exempelvis grupprum, hemvist

— dock mellan stora utrymmen | 35/35 -/
fér undervisning i grupper

exempelvis
utbildningslandskap

Till utrymme for enskilt arbete | 35/35 30/30
eller samtal

exempelvis expedition,
bibliotek

— dock till utrymmen med krav 44144 35**/35**

pa mattlig sekretess eller
avskildhet

exempelvis personalrum,
konferensrum, yrkesvagledare 52/48 44140

— dock till utrymmen med krav
pa hog sekretess

exempelvis rektor,
studierektor, talklinik, kurator,
psykolog, skolhalsovard

Till utrymmen for lek eller 44/44 30/30
samvaro i forskola

exempelvis lekrum, snickarrum

Till hygienutrymmen och eller 44/44 30/30
utrymmen fér vila

exempelvis WC, vilrum,

duschrum 35/35 -

-dock mellan hygienutrymmen

A
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* For skiljekonstruktioner med dorr fran annat utrymme for undervisning godtas 5 dB lagre
véarden.

** Eor skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dérr som ger god uppsikt om vad
som sker utanfér godtas 5 dB lagre krav.

Om bullrande utrymmen som kok, diskrum, flaktrum, gymnastiksal, musiksal eller sldjdsal
laggs intill kansliga utrymmen maste ljudisoleringen specialstuderas fran fall till fall.

Krav pa luftliudsisolering fran korridor avser endast skiljekonstruktion med dorr eller
glasparti, annars ska korridor ses som annat utrymme. Sekretesskrav mot korridor
forutsatter att personer inte uppehaller sig i anslutning till aktuell skiliekonstruktion en
langre tid (dvs. géller passage). Om personer kan forvantas vistas dar under langre
perioder ska kraven skarpas, tex om vantrum med sittgrupp finns utanfér dérren. For
skiljekonstruktion med dérr kan det bli nbdvandigt att begransa kravet till 44 dB, da det
annars kravs en specialdorr eller dérrsluss.

Luftljudsisoleringskrav for ett visst utrymme ska uppnas fran alla angransande utrymmen.
D4 tva utrymmen med olika krav gransar till varandra galler det hogre kravvardet. Da krav
pa sekretess inte foreligger godtas lagre krav mot utrymme dar personer séllan vistas,
sdsom forrad etc.

2.2.2 Stegljudsniva
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Stegljudsniva ar ett matt pa stomljudsstorningar fran ett utrymme till ett annat. Férutom ljud
frén steg/gangtrafik kan aven ljud fran mobler (framst stolar) som dras Gver golvet, och
harda leksaker vara stérande.

Hogsta tilldtna stegljudsniva anges i tabellen nedan. Observera att stegliudsnivan ska vara
sa lag som mojligt. Miliobyggnad tillater normalt inga avsteg sd om man avser avsta fran
stegljudsdampande golv i tex WC, stad, tvatt, dusch samt kok maste detta beskrivas och
motiveras i certifieringsdokumentationen. | kék ska alltid en slat golvbelaggning anvandas
da tex klinkergolv med forsankta fogar ger upphov till ljudproblem i angransande
utrymmen d& man tex drar en vagn med harda hjul éver golvet.

Utrymme Hogsta vagda standardiserade stegljudsniva,
L'nT,w, dB

(ljudklass B/C)

Fran utrymme med lag | Fran utrymme med hog
stegljudsbelastning stegljudsbelastning

Utrymmen for féreldsningar,

mer an 50 personer @
) 48/52 44/48
exempelvis aula, horsal,

férelasningssal

Utrymme fér gemensam
undervisning?

exempelvis 56/60 52/56
utbildningslandskap, klassrum,

larosal, lektionssal, musiksal,
seminarierum, dramarum

Ovriga utrymmen for

undervisning
60/64 56/60
exempelvis grupprum, sléjdsal,

undervisningskok

Ovriga utrymmen dér
manniskor vistas mer an
tillfalligt

exempelvis vilrum, lararrum, -/ 64/68
personalrum, kontor,
expedition, studierum,
bibliotek, mediatek, kurator,
psykolog, talklinik,
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skolhélsovard,
musikdvningsrum, matsal,
uppehallsrum

aFor ljudklass B ska aven L'nrw+Ci 50-2500 uppfylla stallda kravvarden

Se dven under rubrik "3 Ovriga krav”.

2.2.3 Efterklangstid
Langsta tillatna efterklangstid. Miliobyggnad kravstéller inte denna parameter. Eftersom
det &r samma ljudkrav i bade ljudklass B och C, med undantag fér trapphus, kan B
tillAmpas utan att detta innebar nagra storre kostnader.

SKOL
FASTIG
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Utrymme

Langsta efterklangstid, s (ljudklass
B/C)

Utrymmen fér gemensam undervisning

exempelvis klassrum, larosalar, lektionssalar

0,6/0,6

Utrymmen fér undervisning eller samtal i
mindre grupper

exempelvis grupprum, konferensrum

0,6/0,6

Utrymmen for undervisning i sma grupper i
Oppna utrymmen

exempelvis utbildningslandskap

0,4/0,4

Utrymme for undervisning i musik

exempelvis musiksal, dramarum,
musikdvningsrum

0,8*/0,8*

Stora utrymmen for idrott

exempelvis gymnastiksal, idrottshall, simhall

** Se figur 1.

Utrymmen for verksamhet med kraftig
ljudalstring

exempelvis sljdsaltra och metall, teknikrum,
storkdksutrymme, diskrum

0,5/0,5

Utrymme foér samvaro eller matservering
storre an 100 m? samt utrymme for
matlagning

exempelvis uppehallsrum, restaurang,
cafeteria

0,5/0,5

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer
an tillfalligt

exempelvis vilrum, l&rarrum, personalrum,
kontor, expedition, studierum, bibliotek,
mediatek

0,6/0,6

Utrymme dar manniskor vistas tillfalligt

exempelvis korridorer, entréer,
kopieringsrum, omkladningsrum

— dock i trapphus

0,8/0,8

1,2/1,5

* Denna efterklangstid kan vara for kort i rum enbart avsett for sang, vilket gor att rummen

maste verksamhetsanpassas.
** Skolfastigheters anpassade krav
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Langsta efterklangstid i stora utrymmen for idrott m.m.

2,50
2,00
1,50
1,00

0,50

Medelvarde T,, 250-4000 Hz

0,00
100 1000 10000 100000

Volym [m?]

Efterklangstidsformel=0,75*log10(V)-1,2, fér volym < 10 000 m3

Figur 1. Skolfastigheters kravnivaer for efterklangstid i stora utrymmen for idrott, simhallar
mm.

| utrymme dar talkommunikation prioriteras bér efterklangstiden varken vara kortare eller
langre an tabellerat varde. For utrymme dar |1ag ljudniva prioriteras ar det en fordel att
sénka efterklangstiden ytterligare. Exempelvis kan vaggabsorbenter vara nédvandiga, se
avsnitt 3.9.

2.2.4Installationsbuller
Hogsta tilldtna installationsbullerniva.

Utrymme Hogsta totala ljudniva fran samtliga
installationer, (ljudklass B;C)

Lpa B/ Lyc dB

Utrymmen for féreldsningar, mer an 50 26*/45* ; 30/50
personer

exempelvis aula, horsal, féreldsningssal

Utrymmen fér undervisning, upp till 50 30/50 ; 30/50
personer

exempelvis klassrum, larosal, lektionssal,
musiksal, dramarum, utbildningslandskap,
grupprum

Utrymme for skolhalsovard, vila, enskilt 35/55 ; 35/55
arbete, enskild undervisning, samtal

exempelvis vilrum, talklinik, kurator,
psykolog, skolhalsovérd, lararrum, personal,
kontor, expedition, samtalsrum,
konferensrum, bibliotek, studierum,
mediatek, musikdvning, sldjdsal

Utrymme for beredning av mat och dartill 50/65** ; 55/70**
hérande utrymmen

exempelvis kok, diskrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer 35/55 ; 40/60**
an tillfalligt
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exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria,
gymnastiksal

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt

exempelvis korridor, entréhall, kopiering,
trapphus, kapprum, WC, omkladningsrum

40/60** ; 40**/60**

*Detta krav lampar sig i en konsertsal men kan innebéra en omotiverad férdyring i andra
lokaler, ett ev. projektanpassat avsteg maste motiveras sarskilt i
miljobyggnadsbedémningen.

** Skolfastigheters anpassade krav (jmf. Svensk standard)

Den maximala ljudnivan far éverstiga LpA-vardena ovan med host 5 dB.

Kraven avser sammanlagd ljudniva fran samtliga samtidiga installationer och galler i
utrymmen moblerat for avsett bruk.

Awvikelse fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva fran installationer godtas om inget

tersbandsvérde enligt tabellen nedan dverskrids.

Hogsta ljudniva i tersband, avstegsfall

Ljudnivaer i tershand, Lpeq (dB)

Tersband (Hz) 25 [315 |40 |50 |63 |80 [100 |125 |160 | 200
Vid Krav Lyceq 2 55 dB 71 |61 54 |49 |47 |45 |43 |41 |39 |37
Vid krav Lyc,eq = 50 dB - 56 49 |43 |415 |40 |38 |36 |34 |32

Nar det galler ljudmiljon i storkdk och diskrum méste installationskraven ovan uppfyllas for
exempelvis ventilationen. Avgorande for arbetsmiljon ar dock att utrustningen avger sa
laga ljudnivaer som mgjligt. Vi rekommenderar att utrustningens ljudnivaer jamfors vid
utvarderingen av olika produkter.

2.2.5Trafikbuller och andra yttre storningar
Hogsta tilldtna ljudniva inomhus orsakat av yttre stérkéllor som exempelvis trafikbuller,
lastning/lossning av varor, lekande barn osv anges i nedanstaende tabell. Erforderlig
ljudisolering hos fasaden ska dimensioneras utifran nedanstdende krav.

Utrymme

Hogsta ljudniva fran yttre ljudkallor, dB
(ljudklass B/C)

Laeq

LA,max

exempelvis aula, horsal,
férelasningssal

Utrymmen for féreldsningar, 26/30
mer &n 50 personer

40/45

exempelvis klassrum, larosal,
lektionssal, musiksal,
dramarum

Utrymme fér gemensam 30/30
undervisning, upp till 50
personer

45/45

exempelvis
utbildningslandskap,
grupprum, sléjdsal,
undervisningskok

Utrymme for gruppvis 30/30
undervisning

45/45

Utrymme for skolhalsovard, 35/35
vila, enskilt arbete, lek, samtal,
enskild undervisning, idrott

50/50

SKOL Projekteringsanvisning — Akustik - Utgava 4

FASTIG
HETER

Sida 12 av 26




exempelvis vilrum, talklinik,
kurator, psykolog,
skolhélsovard, lararrum,
personalrum, kontor,
expedition, konferensrum,
studierum, bibliotek, mediatek,
musikdvning, gymnastiksal

Ovriga utrymmen dér 35/40 55*%/60*
manniskor vistas mer an
tillfalligt

exempelvis uppehallsrum,
matsal, cafeteria,
storkdksutrymme

Utrymmen dar manniskor 45/50* -/-
vistas tillfalligt

exempelvis korridor, entréhall,
trapphus, kapprum, WC,
omkladningsrum, kopiering

* Skolfastigheters anpassade krav

Se aven avsnittet om skolgardar for krav pa trafikbullernivaer utomhus.

2.3 Skolor, forskolor och fritidshem

2.3.1 Luftljudsisolering
| tabellerna anges lagsta varden pa resulterande ljudisolering mellan olika typer av
utrymmen. Med resulterande ljudisolering avses ljudisoleringen for skiljekonstruktionen
inklusive eventuella dérrar och glaspartier, samt inverkan av flanktransmission,
Overhdrning via kanaler etc.

Lagsta tillaten luftliudsisolering anges i nedanstaende tva tabeller dar bade kraven for
ljudklass B och C anges.

Utrymme Lagsta vagda standardiserade
ljudnivaskillnad, Datw dB (ljudklass B/C)

Fran annat utrymme | Fran korridor

Till utrymme for musik eller dans 642/60 44/40

exempelvis musikrum, danssal,
musikdvningsrum

— dock mellan olika utrymmen inom

musikverksamhet 60°/56 44/40
Till utrymmen fér gemensamma 60/56 48/48
samlingar, 50-100 personer
exempelvis mindre aula
& Avser Dyt wt+Cso.3150
Utrymme Lagsta vagda reduktionstal, R'w dB

(ljudklass B/C)

Fran annat utrymme | Fran Korridor

Till utrymmen fér gemensam 44/44 40/40
undervisning

exempelvis klassrum, lektionssalar

44%144* 40%4/40**
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— dock till utrymmen fér
undervisning eller elevarbete i
mindre grupper

exempelvis grupprum, hemvist 35/35 -I-
— dock mellan stora utrymmen fér
undervisning i grupper

exempelvis utbildningslandskap

Till utrymme for enskilt arbete eller 35/35 30/30
samtal

exempelvis expedition, bibliotek

— dock till utrymmen med krav pa

mattlig sekretess eller avskildhet 44144 35+/35™

exempelvis personalrum,
konferensrum, yrkesvagledare

— dock till utrymmen med krav pa 52/48 44/40
hog sekretess

exempelvis rektor, studierektor,
talklinik, kurator, psykolog,
skolhalsovard

Till utrymmen for lek eller samvaro i | 44/44 30/30
forskola

exempelvis lekrum, snickarrum

Till hygienutrymmen och eller 44/44 30/30
utrymmen for vila***

exempelvis WC, vilrum, duschrum
-dock mellan hygienutrymmen 35/35 n
* For skiljekonstruktioner med dorr fran annat utrymme for undervisning godtas 5 dB lagre
véarden.

** Eor skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dérr som ger god uppsikt om vad
som sker utanfér godtas 5 dB lagre krav.

** Eran WC mot tvattrum eller korridor i avdelningar for mindre barn dar personalen méaste
ha uppsikt 6ver barnen utgar ljudkraven da personalen maste héra om barnen behéver
hjalp.

Om bullrande utrymmen som kok, diskrum, flaktrum, gymnastiksal, musiksal eller sldjdsal
laggs intill kansliga utrymmen maste ljudisoleringen specialstuderas fran fall till fall.

Krav pa Iuftliudsisolering fran korridor avser endast skiljekonstruktion med dorr eller
glasparti, annars ska korridor ses som annat utrymme. Sekretesskrav mot korridor
forutsatter att personer inte uppehaller sig i anslutning till aktuell skiliekonstruktion en
langre tid (dvs galler passage). Om personer kan férvantas vistas dar under langre
perioder ska kraven skarpas, tex om vantrum med sittgrupp finns utanfér dérren. For
skiljekonstruktion med dérr kan det bli nbdvandigt att begransa kravet till 44 dB, da det
annars kravs en specialdorr eller dérrsluss.

Luftljudsisoleringskrav for ett visst utrymme ska uppnas fran alla angransande utrymmen.
D4 tva utrymmen med olika krav gransar till varandra galler det hogre kravvardet. Da krav
pa sekretess inte foreligger godtas lagre krav mot utrymme dar personer séllan vistas,
sdsom forrad etc.

P& grund av kravet med klamfria dorrar maste kravet inom forskoleavdelningar begransas
till R’'w = 30 alternativt 35 dB. Det finns for detta avsteg i FAQ tillhérande standarden.

Aven avsteget fran kravet till WC &r ett avsteg som accepteras.
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2.3.2 Stegljudsniva

Stegljudsniva ar ett matt pa stomljudsstorningar fran ett utrymme till ett annat. Férutom ljud

frén steg/gangtrafik kan aven ljud fran mobler (framst stolar) som dras Gver golvet, och

harda leksaker vara stérande.

Hogsta tilldtna stegljudsniva anges i tabellen nedan. Stegljudsnivan ska vara samma eller
lagre &n angivet varde for att klara krav. Skolfastigheter tillampar normalt inte
stegljudsdampande golv i tex WC, stéd, tvatt, dusch samt kok. Detta kan dock vara ett
avsteg fran standard vilket paverkar forutsattningarna for klassning enligt Miljobyggnad.

Utrymme

Hogsta stegljudsniva, L'ntw, dB

(ljudklass B/C)

Fran utrymme med
lag
stegljudsbelastning

Fran utrymme med
hog
stegljudsbelastning

Utrymmen for gemensamma

48/52

44/48

samlingar, mer an 50 personer?

exempelvis aula

Utrymme fér gemensam 56/60 52/56

undervisning®

exempelvis utbildningslandskap,
klassrum, lektionssal, musiksal

Ovriga utrymmen fér undervisning 60/64 56/60

exempelvis hemvist, grupprum,
sléjdsal, undervisningskdk

Ovriga utrymmen dar manniskor -/- 64/68

vistas mer an tillfalligt

exempelvis vilrum, lararrum,
personalrum, kontor, expedition,
studierum, bibliotek, mediatek,
kurator, psykolog, talklinik,
skolhalsovard, musikévningsrum,
matsal, uppehéllsrum
@ For ljudklass B ska aven L'nrw+Ci 50-2500 Uppfylla stallda kravvarden.

2.3.3 Efterklangstid
Langsta tillatna efterklangstid. Miliobyggnad kravstéller inte denna parameter. Eftersom
det &r samma ljudkrav i bade ljudklass B och C kan B tillampas utan att detta innebar
nagra extra kostnader.

Langsta efterklangstid, s
(ljudklass B/C)
0,5/0,5

Utrymme

Utrymmen fér gemensam undervisning

exempelvis klassrum, lektionssalar

Utrymmen for undervisning eller elevarbete i | 0,5/0,5

mindre grupper

exempelvis grupprum, hemvist, lekrum,
allrum, pysselhérna, lashérna, samtalsrum,
konferensrum

Utrymme for undervisning i musik 0,6*/0,6*

exempelvis musiksal, musikévningsrum

Stora utrymmen for idrott **Se fig. 1 kap 2.2.3

exempelvis gymnastiksal, idrottshall, simhall
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Utrymme foér samvaro eller matservering 0,5/0,5
storre an 100 m? samt utrymme for
matlagning

exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria,
storkdksutrymme

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer 0,6/0,6
an tillfalligt

exempelvis rum for vila, lararrum,
personalrum, kontor, expedition, studierum,
bibliotek, mediatek

Utrymme dar manniskor vistas tillfalligt 0,8/0,8

exempelvis korridorer, entréer,
kopieringsrum, omkladningsrum, kapprum

— dock i trapphus

1,2/15

* Denna efterklangstid kan vara for kort i rum enbart avsett for sang, vilket gor att rummen
maste verksamhetsanpassas.

** Skolfastigheters anpassade krav

| utrymme dar talkommunikation prioriteras bér efterklangstiden varken vara kortare eller
langre &n tabellerat varde. For utrymme dér 13g ljudniva prioriteras &r det en fordel att
sénka efterklangstiden ytterligare. Exempelvis kan vaggabsorbenter vara nédvandiga, se
nedan.

2.3.4Installationsbuller
Hogsta tilltna installationsbullerniva.

Utrymme Hogsta totala ljudniva fran samtliga
installationer, (ljudklass B;C)

Lpa dB/ Lyc dB

Utrymmen fér undervisningexempelvis 30/50 ; 30/50
klassrum, musiksal, grupprum, sléjdsal, lek,
allrum, aula

Utrymme for halsovard, vila, enskilt arbete, 30*/55 ; 30*/55
enskild undervisning, samtal

exempelvis vilrum, talklinik, kurator,
psykolog, skolhalsovard, lararrum, personal,
kontor, expedition, samtalsrum,
konferensrum, bibliotek, snickarrum,
studierum, mediatek, musikdvning, barnkdk

Utrymme for beredning av mat och dartill 50/65** ; 55**[70**
hérande utrymmen

exempelvis kok, diskrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer 35/55 ; 40/55**
an tillfalligt

exempelvis uppehallsrum, matsal, cafeteria,
gymnastiksal

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt 40/60** ; 40**/60**

exempelvis korridor, entréhall, trapphus,
kapprum, WC, omkladningsrum
* Standardens varde pa 35 dBA ar sankt till 30 dBA med hanvisning till FOHMFS.
** Skolfastigheters tillampade krav

Den maximala ljudnivan far dverstiga de ekvivalenta LpA-vardena ovan med hogst 5 dB.
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Kraven avser sammanlagd ljudniva fran samtliga samtidiga installationer och galler i
utrymmen moblerat for avsett bruk.

Dar ljudnivan fran installationer i utrymmen for samtal eller koncentrerat arbete ar angiven
till hogst LpA=40 dB far den sammanlagda ljudnivan fran installationer och trafik inte
Overstiga angivet varde.

Awvikelse fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva fran installationer godtas om inget
tersbandsvérde enligt tabellen nedan dverskrids.

Hogsta ljudniva i tersband, avstegsfall.

Ljudnivaer i tershand, Lpeq (dB)
Tersband (Hz) 25 315 40 50 63 80 100 125 160 200
Vid krav Lyceq = 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
Vid krav Lyc,eq = 50 dB - 56 49 |43 |415 |40 |38 |36 |34 |32

Nar det galler ljudmiljon i storkdket och diskrum méste installationskraven ovan uppfyllas
for exempelvis ventilationen. Avgoérande for arbetsmiljon ar dock att utrustningen avger sa
l&ga ljudnivaer som mgjligt. Vi rekommenderar att utrustningens ljudnivaer jamfors vid
utvarderingen av olika produkter. Konkurrensverkets upphandlingskriterier for Storkdk ska
foljas for respektive maskin.

2.3.5 Trafikbuller och andra yttre stérningar
Hogsta tilldtna ljudniva inne orsakat av yttre storkallor som exempelvis trafikbuller,
lastning/lossning av varor, lekande barn o s v anges i nedanstaende tabell. Erforderlig
ljudisolering hos fasaden ska dimensioneras utifran nedanstdende krav.

Utrymme Hogsta ljudniva frén yttre ljudkallor, dB
(ljudklass B/C)

LA,eq LA,max

Utrymmen for gemensamma 26/30 40/45
samlingar, mer an 50 personer

exempelvis aula

Utrymme for undervisning, upp | 30/30 45/45
till 50 personer

exempelvis klassrum, allrum,
grupprum, lektionssal,
grupprum

Utrymme for halsovard, vila, 35/35 50/50
enskilt arbete, lek, samtal,
enskild undervisning, idrott

exempelvis rum for vila,
lararrum, talklinik, kurator,
psykolog, skolhalsovard,
lararrum, personalrum, kontor,
expedition, samtalsrum,
lekrum, bibliotek, lek,
snickarrum, barnkok,
konferensrum, studierum,
bibliotek, mediatek,
musikdvning, sléjdsal,
undervisningskok
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Ovriga utrymmen dér
manniskor vistas mer an
tillfalligt

exempelvis uppehallsrum,
matsal, cafeteria,
storkdksutrymme

35/35*

55*/55*

Utrymmen dar manniskor
vistas tillfalligt

exempelvis korridor, entréhall,
trapphus, kapprum, WC,
omkladningsrum

45/50**

** Skolfastigheters anpassade krav

Se dven avsnittet om skolgardar for trafikoullerkrav i utemiljon.
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Ovriga anvisningar och rekommendationer

3.1

3.2

Stomljud

Stomburet ljud fran trafik ska uppfylla krav pa A-vagd ljudtrycksniva fran installationer.

| trd- och metallslojdssalar finns risk for stomljudsstérningar fran verktyg och arbetsbankar.
Detta kan I6sas med en flytande golvkonstruktion — stomljudsdampande material med
pagjutning — eller genom att varje enskilt verktyg/arbetsbank stomljudsisoleras. Ar
sléjdsalen placerad pa bottenvaning med platta pd mark, kan stomljudsproblemet dven
lI6sas med en stomljudsfog i plattan runt sldjdsalen.

| det fall storkdk/disk gransar mot undervisningsrum, grupprum, arbetsrum eller vilrum ska
bottenplatta i férsta hand vara férsedd med stomljudsfog mellan i kék/disk och
angransande rum. Risken ar annars stor att ljud fr&n vagnar som dras Gver golvet orsakar
ljudstorningar till angransande rum. Om detta inte &r mojligt maste andra atgarder vidtas
for att undvika storningar.

Buller fran byggprocesser

Nar det galler byggbuller galler riktvarden (frifaltsvarden) enligt Naturvardsverket,
NES 2004:15.

Omréde Helgfri méndag — fredag Lérdag, séndag och helgdag Samtliga dagar
Dag 07 - 19 Kvill 19 - 22 Dag 07 - 19 Kvill 19 - 22 Natt 22 — 07
I—Aeq I—Aeq I—Aeq I—Aeq I—Aeq I—AFmax

Bostader for

permanent boende

och fritidshus

Utomhus 60 50 50 45 45 70

(vid fasad)

Inomhus 45 35 35 30 30 45

(bostadsrum)

Vardlokaler

Utomhus 60 50 50 45 45 -

(vid fasad)

Inomhus 45 35 35 30 30 45

Undervisningslokaler

Utomhus 60 - - - - -

(vid fasad)

Inomhus 40 - - - - -

Arbetslokaler for tyst

verksamhet*

Utomhus 70 - - - -

(vid fasad)

Inomhus 45 - - - - -
* Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande
koncentration eller behov att kunna féra samtal obesvérat, exempelvis kontor.
| Naturvardsverkets skrift framgar aven féljande:

. | de fall verksamhet pagar endast del av period bér den ekvivalenta ljudnivan beréknas for
den tid under vilken verksamheten p&gar - tex. under en sekvens/cykel fér byggaktiviteter
med intermittent buller (p&lning, spontning, borrning etc).

. For verksamhet med begransad varaktighet, hogst tvd mé&nader, tex spontning och palning,
bor 5 dBA hogre varden kunna tillatas.

e  Vid enstaka kortvariga handelser, hdgst 5 minuter per timme, bor upp till 10 dBA hégre
nivder kunna accepteras. Detta bor dock inte galla kvalls- och nattetid.

. | de fall verksamheten &r av begrénsad art och dven innehdller kortvariga handelser bor
héjningen av riktvardet f& uppga till sammanlagt hogst 10 dBA.

e Om riktvardena for buller utomhus inte kan innehdllas med tekniskt méjliga och/eller
ekonomiska rimliga &tgarder bor malsattningen vara att atminstone riktvardena for buller
inomhus kan innehallas.
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. I det fall riktvarden for buller utomhus kan innehallas behéver man normalt inte kontrollera
riktvardena for buller inomhus d& normal fasadisolering bér innebéra att dessa
bullerriktvarden kan innehallas.

. Buller fr&n trafik till och fr&n byggplatsen bor bedémas efter de riktvarden som galler for
trafikbuller. Trafik inom byggplatsen bér bedémas som byggbuller.

. Bindande bestdmmelser for byggverksamhet kan finnas i lokala foreskrifter i kommunen
med langre gaende krav pa bullernivaer eller tid da arbetet far bedrivas.

3.3 Riktlinjer for rumsutformning

"Detta avsnitt innehaller riktlinjer for utrymmen dar akustikbehandling enbart i taket inte ar
tillréckligt for att sékerstalla en god ljudmiljé. For ljudklass B &r dessa riktlinjer bindande.
Stora utrymmen for idrott och utrymmen fér gemensam undervisning ska uppfylla dessa
riktlinjer &ven vid ljudklass C”...

Avsnittet kompletterar kategorierna i tabellerna i kap 2.2 och 2.3 och tillampas ocksa for
rum som véasentligt skiljer sig i geometri, storlek eller funktion fran dessa kategorier.
Texten &r ett sammandrag av SS25268 kap 5.5.

UTRYMMEN FOR PERSONER MED NEDSATT HORSEL
Vissa lokaler kan behéva special anpassas for horselskadade. Det maste undersokas i
respektive projekt om nagra saddana lokaler kan bli aktuella.

Utrymme som uppfyller ljudklass C eller battre ar tillgéngligt, men inte optimerat fér
personer med varierande grad av nedsatt hérsel. Fér optimering kravs att riktlinjer enligt
5.5 i standarden uppfylls, att ljudniva fran installationer och trafik, speciellt maximalnivan,
uppfyller klass B eller battre samt att efterklangstid, speciellt vid 125 Hz, valjs sa kort som
det ar praktiskt mojligt.

UTRYMME FOR TALKOMMUNIKATION

For att uppna en god lijudmiljo kravs antingen att da ett utrymme innehaller parallella ytor
minst en av varje motstaende parallell yta forses med ljudabsorbenter eller andra
ljudabsorberande féremal, eller har stor andel djupa fonsternischer eller andra kraftigt
ljuddiffuserande ytor, eller att utrymmet &r tétt inrett med mébler, hyllor och andra
ljuddiffuserande eller ljudabsorberande foremal.

En del av den ljudabsorption som tillférs rummet placeras pa vaggarna, foretradesvis i
oronhojd for dem som vistas i rummet. En mellan oktavbanden jamn férdelning av
efterklangstiden efterstravas. | utrymme dér god talar- och lyssnarkomfort ar viktig,
exempelvis undervisningsrum i hdgre utbildning och konferensrum, samt i utrymme fér
musik, utférs taket delvis reflekterande. Detta ar speciellt viktigt for stdrre lokaler.

UTRYMME FOR MUSIK

Ljudmiljén i utrymme fér musik anpassas till den specifika verksamheten. Vid varierande
behov av klang for olika typer av musik ska utrymmet férses med mdjligheter for variabel
rumsakustik. Relevanta delar av 5.5.2 ska foljas.

ANM.: Exempel p& atgarder for variabel akustik ar tjocka ljudabsorberande draperier pa
vaggarna, som kan dras &t sidan, eller vandbara paneler med en ljudreflekterande och en
ljudabsorberande sida.

OPPET ARBETS- ELLER UNDERVISNINGSUTRYMME

En forutsattning for att kontorslandskap ska uppfylla ljudklass A eller B ar att
verksamheten har nytta av att hora varandra eller att ljudnivan inom verksamheten ar sa
l&g att det & uppenbart att ingen stérning mellan arbetsplatserna uppstar. Arbetsplatser i
sadant utrymme ska avskarmas mot gangstrak, kopieringsrum, reception, entré,
rastutrymmen och annat utrymme med hég persontrafik eller ljudalstring. Utformningen av
utrymmet ska verksamhetsanpassas. For koncentrationskravande arbetsuppgifter eller vid
sekretesskrav, ska det finnas rum for enskilt arbete och samtal i direkt anslutning till det
dppna arbetsutrymmet. ANM.: Exempel pa verksamhetsanpassning ar att forse vertikala
reflekterande ytor med absorbenter och anvénda takabsorbenter med mesta méjliga
absorption i de fall kraftigt ljudskédrmande kontorsinredning anvands.
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UTRYMME MED HOG TAKHOJD

| stort utrymme med svag diffusering och hog takhdjd efterstravas en ljuddiffuserande eller
ljudabsorberande utformning av flertalet plana ytor. Berdknad méangd ljudabsorbenter
fordelas sa att minst den ena av tvd motstdende begransningsytor dampas. Vid reception i
entréhall med hdg takhojd ska atgarder vidtas for att skapa god talkommunikation och
arbetsmiljé kring receptionsutrymmet.

UTRYMME MED KRAFTIG LJUDALSTRING

| intensivvardsrum, slojdsal, storkoksutrymme, matsal, lekrum i forskola och annat
utrymme med kraftig ljudalstring vidtas atgarder for att bade minska ljudalstring fran
ljudkallan och fér att tillféra mesta mojliga absorptionsmangd i rummet, samt placera
denna pa flera av rummets begransningsytor.

ANM: | utrymme for barnlek och maltider bor bullerdampande atgarder vidtas. Exempel pa
sadana atgarder ar elastiska ytskikt pa bord och bankar, stegljudsdampande slata
golvbelaggningar och mobeltassar pé& bords- och stolsben. Mébler med Iag ljudalstring vid
hantering bor véljas. En 6kad absorptionsméngd i rummet bidrar till att séanka ljudnivan.

3.4 Golvbelaggning

For att klara krav pa hogsta stegljudsniva kravs i de flesta fall att golvbelaggningar ska ha
en stegljudsdampning pa L,=10-17 dB. Bjalklagets egenskaper och rummens lage i
forhallande till varandra styr behovet. Golv av keramiska material ar extra kostsamma att
utfora sa att det ger en god stegljudsdampning. Behovet bor 6vervagas extra noga i dessa
fall. Vid platta p& mark kan en losning vara en stomljudsfog mellan till exempel korridor
och klassrum.

Forutom krav pa stegljudsnivaer, angivna i tabeller ovan, anges i standarden att hansyn
ska tas till trumljudsnivaer. Trumljud &r det ljud som uppstar i rummet dar nagon gar,
bankar i golvet med en hérd kloss eller drar en stol 6ver golvet. | standarden anges dock
inget kravvarde.

Exempelvis kan flytande lagd parkett i lekrum orsaka problem med hoga trumljudsnivaer.
Aven i skolmatsalar &r det angeléget att vélja golvbelaggning/golvkonstruktion som ger 1g
trumljudsniva. Viktigast &r i detta fall att valja en slat golvbelaggning och att undvika
uppreglade golvkonstruktioner. Det ar ocksa olampligt med golvbelaggningar av typ
laminat eller klinker p& underlagsmatta vilka ger ett hogt trumljud. Om maojligt valjs en
stegljudsdampande golvbelaggning som aven ger en lag trumljudsniva.

Stegljudsdampande mattor av plast, gummi eller linoleum ger en avsevard sankning av
trumljudet, likaval som en sankning av stegljudsniva till angransande utrymmen. Inom
lekutrymmen i férskola rekommenderas darfér golvmatta valjas med stegljudsférbattring Ly
= 17 dB. Kommer detta i konflikt med 6vriga funktionskrav galler dock att golvmatta valjs
med stegljudsforbattring Lw = 14 dB. Detta géller oavsett om det finns risk for
stegljudsstorningar till annat rum.

Som alternativ finns separata underlaggsmattor som utgor stegliudsdampningen pa vilken
sedan sjalva mattan laggs. Observera att flera av dessa stegljudsdampade mattor eller
kombinationer av matta och underlagg inte klarar krav pa slitage och motstandskrav mot
intryckning.

Speciella krav stélls pA mattan om den ska ha uppvik mot vaggar for att t ex underlatta
stadning.

3.5 Storkdk/tillagningskok

Stérningar i kok fran diskhanteringen med tillhérande diskmaskiner ar vanligt
forekommande. Vi rekommenderar darfor att denna verksamhet avskiljs fran resten av
koket.

Kok och diskrum ska inte vara 6ppna ut mot matsalen.
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| kok ska alltid en slat golvbelaggning anvandas da t ex klinkergolv med forsankta fogar
ger upphov till lijudproblem i angransande utrymmen da man t ex drar en vagn med harda
hjul éver golvet.

Matsal

Ljudnivaerna i matsalar ar ofta allt for hdga. Lokalen méste planeras s att allt gors for att
fa ner ljudnivéerna.
. Kok och diskrum ska helt avskarmas frdn matsalen. Diskinlamning ska ej ske i direkt
anslutning till matsalen, utan den méaste vara avskarmad eller separerad frdn matsalen.
e  Anpassade (hygienkrav etc.) ljudabsorbenter maste placeras i tak och pa lampliga
vaggytor.
. Ljudskarmar mellan bord eller grupper av bord rekommenderas.
Moblering och servis ska valjas med tanke pa 1ag ljudalstring, risk fér skrap och slag mm.
minimeras. Exempelvis genom val av stolsfétter, ytbeldggning, mjuka brickor mm.

. Golvbelaggning/golvkonstruktion som ger &gt trumljud. Ett skarvfritt golv &r viktigt
e  for att minska skrapljud fran stolar. For att sénka ljud fran steg géller att man
. undviker uppreglade golvkonstruktioner. Golvbeldggningen har dock mycket
. begrénsad betydelse for efterklangstiden.
Vaggabsorbenter

Det racker ej att placera ljudabsorbenter enbart i taken i vissa utrymmen. | tex rum dar
barnen leker, i matsalar, i klassrum eller i aulor maste en del ljudabsorbenter dven
placeras pa vaggar for att undvika att ljud studsar fram och tillbaka mellan vaggarna.
Dessa vaggabsorbenter kan utgdras av konventionella vaggabsorbenter eller vara i form
av (speciella) anslagstavlor, konstverk etc.

| svensk standard star foljande:

For att det ska vara mgjligt att goéra en kostnadsuppskattning av projektet i tidigt skede kan
man anta att minst tva narliggande vaggar forses med ljudabsorbenter. Ytan pa
vaggabsorbent motsvarar en 1 meter bred remsa utmed hela vaggens langd. Bast effekt
erhélls om absorbenten placeras i 6ronhojd (vuxna och barn bade stdende och sittande). |
annat fall kan den sitta uppe i takvinkeln. En produkt med sa hog absorptionsklass som
mojligt bor anvandas. Véljer man en produkt i absorbentklass A kan en nagot mindre yta
anvands 4n om man valjer en produkt i absorbentklass C, da ovanstaende yta kanske
maste tkas. Samre absorbentklass dn C bor inte anvandas. Alternativ till vaggabsorbent
kan vara en gardin i kraftigt tyg (ca 4 g/m?) eller en akustisk lamellgardin. Det finns dock
en risk med att lata inredningen, i form av gardiner, vara atgarden som gor att kraven
uppfylls. Man kan ju tdnka sig att gardiner byts ut eller tas ner utan att personalen vet om
att man réknat in effekten av dem i den rumsakustiska dimensioneringen. En sakrare
I6sning &r att anvanda en fast-monterad vaggabsorbent. Val av 16sning ska goras i samrad
med bestéllaren.

Trappor

Nar det galler interna trappor kan de orsaka mer eller mindre ljudstorningar i utrymmet dar
de sitter samt i intilliggande utrymmen. For att minimera stegljudsnivan i intilliggande
utrymmen kan stegen férses med stegljudsdampad belaggning eller s& kan trappan laggas
upp vibrations-isolerat mot stommen. Med staltrappor finns risk fér skrammel och oljud,
speciellt om trappan &r vek med Iost sittande delar som t ex handledare. Om en staltrappa
ska anvandas ska en kraftig och styv konstruktion véljas och alla delar ska vara ordentligt
infasta. For att minimera ljudstorningar kan speciella sjalvhaftande dampmattor anvéndas.
Samrad med akustikern i projektet.
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3.9 Hiss

Hiss ska valjas och monteras pé sadant sétt att stomljudsproblem inte uppstar och att
installationsbullerkraven uppfylls.

3.10 Tunna bottenplattor av betong

Det har visat sig att tunna bottenplattor av betong kan ge stegljudsstérningar (dunsar fran
lek och hopp) inte bara i narliggande utrymmen utan dven pé stérre avstand. Detta trots att
stegljudsdampade mattor anvants. Dessa ljudstérningar ar delvis lagfrekventa, vilket da
inte tas hansyn till med stegljudskraven i tabellerna i kapitlen ovan. Att anvanda sig av
tunna plattor kan &ven ge problem med luftljudsisoleringen, speciellt om det ar
cellplastisolering under plattan. Bottenplattans tjocklek bér darfér stdmmas av med
akustikern i projektet. Slitsning av plattor och en stomljudsfog kan vara en atgard men
behdver projekteras i samrad med fuktsakkunnig och konstruktor.

3.11 Latta vaggar

For latta innervaggar byts ofta ett lager gipsskiva mot plywood eller OSB. Detta férsamrar
ljudisoleringen hos vaggen och man kan inte ga pa tabellerad ljudisolering for en gipsvagg.
Vissa tillverkare anges ett férsamrings-varde s man kan korrigera valet av vagg och
andra tillverkare anger speciella varden for vaggar med dessa skivor monterade.
Observera att flanktransmission kan bli problem nér latta vagg- eller takkonstruktioner
ansluter mot varandra. Typdetaljer for [6sningar anges t ex i Gyprocs handbok.

3.12 Flaktrum

Flaktrumsbjalklag bor utgoras av betong for att kunna erhalla hég luftljudsisolering men
aven for att minimera stomljud.

| de fall flaktaggregat maste placeras mindre an 0.5m fran flaktrumsvagg behéver
ljudisoleringen specialstuderas.

3.13 Dorrar

| forskolor &r det krav pa klamfria dorrar. For att de ska vara klamfria p& gangjarnssidan
maste specialdérrar anvandas. Dessa kan inte erhdllas i lika hog ljudklass som
konventionella doérrar. Till viss del kan man kompensera fér en sémre dérr men en béattre
vagg. Detta maste dock dimensioneras fran fall till fall. Om man anvander en konventionell
dorr med eftermonterade klamskydd kan hégre ljudklass erhdllas pa dorren.

3.14 Krav pa samordning och anpassning till inredning och
verksamhet

Oavsett hur bra sjalva byggnaden ar kommer ljudmiljon inte att bli bra om inte samordning
sker med den verksamhet, méblering och inredning som anvands. Det ar darfor ett krav att
byggnaden ska projekteras i samrédd med den tilltankta verksamheten for att klargora
behov och for att det ska kunna klargdrs vem som har ansvaret for att uppfylla en viss
funktion. Ett exempel &r att om mycket bokhyllor och inredning ska stéllas in i ett rum sa
kan eventuellt ljudabsorbenter pa vaggarna bli 6verflodiga.

Det ar viktigt att personalen ar medveten om tankt funktion i respektive utrymme da kraven
och utformningen ar anpassad efter en specifik verksamhet. Om man i efterhand &ndrar
verksamheten kommer kanske utformningen och atgarderna inte passa den nya
rumsfunktionen.
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For varje projekt ska en projektanpassad ljuddokumentation tas fram. Ljudkravsritningar
bor inga i en sddan dokumentation.

Den storsta bullerkallan i férskolor ar barnen sjalva och deras aktiviteter, direkt genom prat
och skrik eller indirekt genom tappade leksaker, stolskrammel osv. | tabellen nedan anges
ett antal tekniska och pedagogiska atgarder for att minska bullernivaer i olika utrymmen i
forskolor. Dessa idéer ar tagna ur rapporten "Bullerreducerande atgarder vid Munkebergs
forskola” fran Luled kommun samt frdn egna erfarenheter.

Man kan till viss del paverka ljudnivaerna i lokalerna vid projekteringen av byggnaden.
Detta galler framst utformning av ljudabsorbenter och val av golvbelaggning. Det mesta
arbetet maste dock goras vid val av mébler, inredning och planering av verksamheten.

Val av stolar och bord kan ha stor inverkan pa ljudalstringen. Stolsben bér vara avstyvade
med tvarslaar. Innan inkp bor man dra omkring stolar och bord pé aktuell golvbelaggning
for att kunna bedéma hur mycket ljud som alstras. Oavsett val bér mjuka gummifétter
anvandas. Det bor vara en produkt som med sékerhet sitter kvar vilket sjalvhaftande
filtfétter inte gor. Helst bor méblerna vara forsedda med gummifétter fran fabrik, men i
annat fall kan stolstassar kdpas I6sa.

Bulleratgarder i férskolor

Utrymmen Atgérd

Lekrum/Allrum Ljudabsorbent i tak och p& vaggar (absorbentklass A)

Ljuddampande bordsytor (t ex vaxduk pa mjukt underlagg) alternativt
specialbord med ljuddampande skivor

Plasttallrikar och plastmuggar
Mjuka plastbrickor

Mjuka mattor i botten pa lador
Tygpasar till forvaring av leksaker

Tassar under stolarna, maobler, lador som flyttas runt (helst stoltassar
som skruvas eller spikas fast — limmade tassar haller inte)

Plast- eller linoleummatta pa stegljuddampande skikt som
golvbelaggning — flytande parkett ska undvikas

Organisera om och dela in barnen i mindre grupper: ha nagra barn
inne och nagra ute

Samling i sma grupper

Fonster enbart upptill p& inomhusdérrar — om barnen inte ser
varandra mellan olika rum &r det lattare att undvika spring, skrik och
att fa en lugnare miljo

Specificera maxantal barn i vissa rum
L&r barnen stanga dorrar tyst
"Elektroniskt éra” — for att kunna gora barnen medvetna om ljudnivan

Avskarma stora lokaler p& olika sétt: tyg, skarmar, mellanvaggar: det
blir lattare att jobba i mindre grupper och att undvika spring inomhus

Dimmer pa strombrytare — dampat ljus ger tystare och lugnare barn
och vuxna

Var ute mycket

Omkladningshall | KI& pa och av sig "allt eftersom” — d& blir det inte s& manga barn i
hallen samtidigt

Allmant Prata om ljudmiljo i personalgruppen och pa foraldraméten

Det finns arbetsmaterial att tillga pa marknaden for att arbeta med
ljudmiljo pa ett pedagogiskt satt i forskolor, t ex "Huller om buller”
utgiven av AMMOT samt "Buller bort” som gér att ladda ner fran
Socialstyrelsens hemsida.
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3.15 Hogtalarsystem

Om hogtalarsystem anvands kan taluppfattbarheten verifieras enligt SS-EN 60268-16.
Taldverforingsindex STI bor 6verstiga minst 0,50 i hela lokalen. Om talat utrymningslarm
ska anvandas &r kravet STI 0,55 enligt SBF 502:1.

Detta krav kan stalla strangare krav pa efterklangstid &n vad som anges i kapitel 2.2.3 och
2.3.3.
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Kvalitetsarbete och slutkontroll

For att tidigt i byggskedet fa kontroll pa att funktionskraven kommer att uppfyllas bor
kontrollméatningar utféras sa tidigt som mojligt. Omfattning av kontrollmétningar anges i
SS 25268 och i Miljdbyggnad. Miljobyggnad stéller aven krav pa att en akustiker foljder
hela projekterings- och byggfasen.

Kontrollmatningar ska utféras enligt SP Rapport:2015:02, "Végledning fér matning av
ljudniva i rum med stéd av SS-EN ISO 10052/16032".

En av de vanligaste orsakerna till underkanda matvarden ar brister i tathet hos
konstruktioner. Av den orsaken ska byggentreprendren ha med tatning som en speciell
punkt pa egenkontrollplanen.
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